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编辑推荐

*每个人都能在15分钟内出名;每个人都能出名15分钟.(安迪�沃霍尔的"十五分钟定律")
*当你可以闪亮成为明星时,为什么还要做个平凡人?
*一本书引领国际聚光灯的转向  揭秘政坛领袖、商界精英、演艺明星成功法宝
*迈克尔�弗洛克解析林肯、杜鲁门、玛丽莲�梦露、卓别林、毕加索、汤姆�克鲁斯等
成名秘籍,整容、神秘感、丑闻等对成名的影响力,以及成功运用"十五分钟成名定律"的超
凡诱惑力、终极吸引力是什么！在这本书中,作者教你如何应对成名的暗箭难防,如何慎
重对待自己想要的东西,如何亮相,又要如何退场⋯⋯ 

内容简介

" 每个人都能在15分钟内出名";"每个人都能出名15分钟".即十五分钟成名定律.
无论是那些集权力与人气于一身的政坛领袖、股掌金钱数字游戏的头等舱商界精英、好
莱坞叱咤风云的闪亮明星,还是出入你身边形象气场极佳的平凡人,他们都有一套挖掘自
我明星潜质的圣经.在这个人人都可能一夜暴名的名利场上,谁能倾倒众生,谁又被他人折
服?这本书教你如何定位并挖掘自己的明星潜质,并在这场盛大的名利场上成功出位,为自
己博得一席之地.

作者简介

(美)迈克尔�弗洛克为美国当今*影响力新闻博客网站——赫芬顿邮报总编,是《纽约时报
》畅销书作家.他被称为纽约风格时尚大师,享受过柏林明亮的阳光、纽约的混乱和洛杉
矶知名的黑烟,其多姿多彩的经历横跨时尚界和电视圈.其作品畅销22个国家,并多次登上
《纽约时报》《伦敦时报》《卫报》等刊物.作品有《出位》《享乐主义手册》《完全型
男手册》等.
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前 言

我曾经在某个好莱坞之夜望向窗外,我想一定有数以千计的妞儿像我这样孤坐一旁,梦想
成为一个电影明星.但是,我并不为此感到担忧.因为在这些人中我是欲望最为强烈的那一
个.
——玛丽莲�梦露
可怜的梦露!如果"莫被欲望烧了身"这个古老定理有一个代言人,那么这个人非梦露莫属.而
且,即便她生命中的寂寞不安如史诗般壮丽宏大,美国人也总是会直接忽略掉这些负面的
东西,他们的心仍旧被"社会名流"这个概念所俘获.在过去的几个世纪里, 明星可以和"电影
偶像"和"摇滚明星"画上等号,当然,偶尔也会有魅力十足的政治人物涉足其间,但仅此而已,
其他人根本不可能分到一杯羹.
但是今天,西方文化已渐渐进化,当然你也可以说它是退化—— 这取决于你看待此事的角
度,西方文化进入了一片混合着成就、野心和个人主义的模糊境地.现在,一位"量身定做的
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名流"对任何人而言都是触手可及的.量身定做——意味着无论你需要什么尺寸、什么价
格.摩登炼金术完全能凭空打造出一个明星来,而在许多人的心里,用来定义幸福生活的旧
时理想,已经被他们头脑里对于名誉的执迷和对于宏大事物的妄想所取代. 我曾经在某个
好莱坞之夜望向窗外,我想一定有数以千计的妞儿像我这样孤坐一旁,梦想成为一个电影
明星.但是,我并不为此感到担忧.因为在这些人中我是欲望最为强烈的那一个.
——玛丽莲�梦露 可怜的梦露!如果"莫被欲望烧了身"这个古老定理有一个代言人,那么这
个人非梦露莫属.而且,即便她生命中的寂寞不安如史诗般壮丽宏大,美国人也总是会直接
忽略掉这些负面的东西,他们的心仍旧被"社会名流"这个概念所俘获.在过去的几个世纪里,
明星可以和"电影偶像"和"摇滚明星"画上等号,当然,偶尔也会有魅力十足的政治人物涉足
其间,但仅此而已,其他人根本不可能分到一杯羹.
但是今天,西方文化已渐渐进化,当然你也可以说它是退化—— 这取决于你看待此事的角
度,西方文化进入了一片混合着成就、野心和个人主义的模糊境地.现在,一位"量身定做的
名流"对任何人而言都是触手可及的.量身定做——意味着无论你需要什么尺寸、什么价
格.摩登炼金术完全能凭空打造出一个明星来,而在许多人的心里,用来定义幸福生活的旧
时理想,已经被他们头脑里对于名誉的执迷和对于宏大事物的妄想所取代.
那么,名誉到底是什么?根据《牛津美语词典》的解释,"名誉" 就是: 1.
一种为众人所周知的状况； 2. 好名声. 哈!外行!这根本就是老掉牙的定义.时代已经发生了
戏剧性的变化,"名誉"一词的定义当然也是如此.为人所知是一回事,但要知道,"引人注目"和
"大出洋相"可完全不是一码事,明星的光辉和锅子里噼啪作响的火星子有着根本区别,"被
人记住"和"作为一坨狗屎被人记住"之间可是有着天壤之别的.而"好名声"也不再成为必要.
好名声、坏名声,只要它是"名声",就一切都好说. 媒体已经成功变身为三头六臂、张牙舞
爪的怪物.它们贪婪而饥饿,迫不及待地要填满那些光鲜杂志的内页、数不清的收费电视
频道,以及那个被网页和微博所占据的崭新世界.信息正以光速传播,
"名流"在一夕之间便能被制造出来,即便他们很可能来得快,
去得也快.过去从没有人像现在这样能从臭名昭著这件事情上获利.而21
世纪的聪明公民们知道如何将一个人的"15 分钟能效 "1 最大化. 当然,流行文化就是如此,
以至于人们会受其左右,人们会因为那些夸大的广告宣传而产生购买行为. 你需要成为一
个明星而在生活中勇往直前吗?回答是"不".你需要成为一个真正的明星吗?回答仍是"不".
但是,学习学习"明星" 究竟是怎么回事,并不是个坏主意.不能否认,整个西方世界都被名流
眯了眼.这就好像是能工巧匠会将那些施展绝技的神奇工具独家私藏起来一样,你也要有
一技傍身,以便在必要的时候拖延时间, 处理突发事件. 如果你因某事一夕爆红而成了一个
名人,你要做的就是找到保护伞,为自己系上安全带.你需要一个专门负责处理媒体关系的
经理人——他将帮你准备发言材料,以及一个除了本职工作以外还能为你预定电视通告的
心理咨询师.此外,你还需要一个经纪人、一个法律顾问、一个枪手、一个会计、几个保
安, 以及同美国国会之间的良好关系、得体的服装和一个好发型(为了你的公众形象).
——莫琳�奥斯,《成为名人的重要性》作者 通过学习"现代名流科学",你能在工作采访中
给自己增添点别致可人的小优势,从而给自己加分；还能在浪漫情爱的国度里让自己魅力
倍增；或者时机合适的话,这能让你给自己的信心加码,将意志聚焦在自己的前进方向上.
那些过去曾经难以描述、无法定义的魔法已经完全成熟,可以被解构,而一旦你积累了这
些小秘方作为储备,那么人生这场宏大游戏便会全然扭转,你就能够有选择性地、负责任
地将自己的人生之路推向顶点. 嘿,注意听,你能听到远处的声音吗?它们咕哝着,说这些观
念如此肤浅.好吧.当然,它们就是肤浅.任何一个心智健全的人都知道它肤浅.但你我也知道,



大多数人只看肤浅的东西,根本不会去管深层的东西. 在你的私人关系里——爱情或友情,
你当然要看表层以内的、深层的东西,否则你肯定会被人耍.但在那些带有竞争意味的"景
致" 中,也就是我们称为"社会"的范围内,不可避免地存在着一些肤浅的规则和律法. 没有"
乡村俱乐部专用礼仪"吗?企业文化中难道不是存在着一套摧毁个人精神的行为准则吗?电
视里播的不都是些排演好、录制好的东西吗?是的,这些都是不争的事实.但是,今天的生活
和维多利亚时代其实没什么不同. 理解自己所处的时代,理解这个时代的推动力,那么,一个
人就会有能力去认识自己的梦想——无论是小小的梦想还是大到爆的梦想.纵观历史,那
些成功人士都是玩得转这场游戏的人,他们如愿以偿地给公众留下了相当的影响.聪明人
总爱讲半真半假的俏皮话.但他们了解,魅力正是通往成功王国的钥匙,它就像一个通关密
码,当事情陷入胶着状态时,魅力能够让你轻松解决问题. 我苦口婆心地对你们说这些东西,
是在倾我所有、尽我所能地给你们忠告.当然,肯定有人不赞成这些为了成全你们而精心
策划的小方案.但我必须说,你能找到这本书,我真为你高兴——因为你将与众不同.你知道,
总有些东西能让你同其他人区别开来.当然, 你能买到这本书,其他许多笨蛋也能买到——
别误会,我可不会傻到去憎恨好销量——我只是想让你明白一点,你和那些笨蛋不一样,
你与众不同,你才是我最重要的目标读者. 但我必须坦率地说,你身上肯定有某些非常独特
的特质是被你忽略的,你没有好好利用它.所以呢,我们要回首过往,看看你错过了什么,然后
我们要为你的未来设计战略方向.而我们的战略所凭借的正是你内在的魅力,那些迄今为
止还没被你开发过的魅力.这对你而言将是一件多么美好的事情啊. 当然,本指南中的原则
、建议是广泛适用于各路读者的.凡是那些决心在本星球度过的余下日子里,要让自己闪
光、再闪光的人, 你们有福了!一切历史都揭示了这个真理——有自知才有力量,而当你对
自己有正确认知的时候,你的生活才会变好.所以,让我们来看看,我们要如何遵守这些流行
文化和名流生活的准则；如何让这些准则在我们自己的生活中付诸实践；如何有选择性
地利用它们, 以便为我们日后的个人自传增添些猛料. 事实就是,明星遍地开花.他们中间最
易辨认的当然就是国际影星、超级明星运动员,还有那些出类拔萃的魅力政客.尽管如此, 
引人注目者也有可能是你楼下某位正努力攀登事业阶梯的同事、那个浸泡在闲言碎语之
中的纽约艺术家,或者入住活动房车公园的那对活泼俏皮的新婚小夫妇——引发了其他家
庭主妇的闲言碎语和羡慕嫉妒恨.但是,他们所吸引的注意力、他们所引起的风言风语全
都不是偶然! 这是一个自我意识、个人品牌效应的作用日益强大的时代,这个时代告诉我
们,在这些方面作出一些投资是非常值得的.毕竟, 此刻有60 亿人在全球忙忙碌碌,这意味着
竞争无处不在.所以,不管你是想要统治世界,还是仅仅想让自己在下一次公司派对上更有
市场,你都需要有个一招半式的保留节目、学点必要的规则,为这场名誉游戏作些储备. 最
后要说的是,和其他所有事情一样,你没必要让生命被"成为一颗耀眼明星"的伟大抱负填满.
但是,谁又不想从一点额外的魅力中获利呢?比如一种让人想要一再触碰的魅力,或者不用
站上吧台跳脱衣舞就能吸引他人目光的能力.你难道不想拥有随意掌控自己魅力的能力吗
,简单自如得就像开关台灯一样?我就是这么想的.所以,让我看看你会如何将自己打磨得焕
然一新吧! (当然,我说的可不是你,宝贝儿!你如此耀眼!我所说的一切都是要用在那些魅力
缺乏的"别人"身上的.)
显示全部信息
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在线试读部分章节

那么,天资到底是什么?
你所拥有的特质、你身上所体现出的原型,先把这些放到一边吧.你需要某种程度的天资
才能支配、利用好这些特质和原型.在过去的几十年里,美国人对于这种难得的天资的态
度,已经由赞赏转变为一种迷恋和妄想,这种转变虽然缓慢,但却是确凿而持续的.现今,那些
背后站着强大管理团队的年轻貌美的男同性恋跃升为家喻户晓的社会名流.而那些接受过
正统训练的音乐家却坐在伴奏区昏暗的第三排,无人能识,无力支付干洗费.对许多人而言,
这是西方文明衰退的又一个标志.对于那些欣赏艺术完整性,并对正统古典训练给予高度
评价的人而言,这确实令人失望.而在其他人眼里,艺术只是我们所生活的这个社会的反映,
仅此而已.
不管怎样,要定义这种才能和天资,常常是一件棘手的事情.但如果历史教会了我们什么东
西的话,那就是—— 天资和训练可不是一码事,而这在任何领域都适用.你不用进入一所声
望颇高的大学学习音乐理论,也能出一张销量位居榜首的Rap 专辑；你不用拿到硕士学位,
也能成为一家跨国公司的CEO.尽管这样,你还是必须知道你正在做什么、擅长做什么,还
需要训练自己具有去完成这件事情的执行力.记住一件重要的事情:本能、直觉、对自我
的强烈意识, 这些都是能在未来之路上助你一臂之力的东西.这些甚至有可能就是我们说
到的天资.但先别考虑你所拥有的天资到底是什么,先要弄清楚一点——守株待兔会让你
一无所获.而用一生去换得他人对你能力的认可,这件事情也是毫无意义的.你所需要的是
方向、决心和目标.它们可以是宏大壮丽的,也可以是谦卑的,但不管怎样,它们必须是清晰
的.
目标的力量
我们假设你是一个演员.你会希望成为一位电影明星吗?电影明星是你的真实目标吗?还是
说你只不过是想演戏而已?你在舞台上找到了深具创造性的满足感,或者成为影片制作过
程的一部分就能让你满足,即使你知道你永远不可能靠它发财,你仍会坚持下去；还是说,
成为名人、变得富有才是你的梦想,因为这样,你就能在闪光灯的照耀之下、在无尽爱慕
的尖叫声中步上红毯?如果你的答案是后者,那你脚下的那一小块地面已经快要摇摇欲坠
了.
希望在一生中能有所成就、能让自己的经济有保障, 这当然无可厚非；希望自己能得到他
人的喜爱,这当然也完全合理.如果你只是对于闪光灯和令人头晕目眩的幸福愉快感怀抱
着一个遥远的梦想,因而选择了表演,那么你所收获的一定是失望.这道理对于其他任何需
要努力才能实现成就的行业同样适用.你想要的那个并不是一个目标, 而是幻想.你永远没
法出人头地,你的才能永远不会被人发现,你会被名誉和财富扫地出门.成功并非一蹴而就
的, 它需要一步一步地努力.而那些在一开始就屈服于困难的人,一定会失败.

为了不朽之名作计划 当你怀揣着适当而安全的高尚动机,去密谋、计划着通往不朽之名的
道路时,你需要先问自己一些问题:将来你的自传是否多彩多姿、特征显著呢?如果你的人
生最终成了某部电影或某部纪录片的主题,你会被人如何描述呢?那个描述你的人又是谁
呢?如果你自己的人生没什么故事,那你将来怎么说服你的子孙们要精彩地度过他们的人
生呢? 不要去管你现在的明星潜质如何,也不要管你可能更倾向于哪种原型形象.重要的是,
你的人生已经起航.悲伤而孤独的童年、命中注定的感情、不幸的早婚、你在经济困难时
所作出的那些不明智的决定,这些都是那场更为宏大的电影中的某个小场景——那场电影



就是你的人生.当然,那些场景还包括你克服逆境取得胜利、你的个人成就、你所经历的
旅程以及你的那些风流韵事.带着这样的信念,你要记住,你正在持续不断地创造着属于你
自己的传奇(当然,它对别人来说,也有可能是一个警示性的故事). 虽然这是你的人生、一
段最终由你来写就的传奇,但是,你应该给那些追寻你足迹、挖掘你真实人生故事的人们
留下一份严谨的档案记录,那是你应该担当的个人义务.在有生之年得到他人的赞赏——
不是人人都能如此幸运.而如果你确实能获得此等殊荣,那么,当人们讲起你的故事时,你仍
能从坟墓里伸出你那创造之手,调控着故事之中的意象和闪光点.如果在你还活着的时候,
就有人来给你拍纪录片,那么,你完全可以大大方方地向他们贡献出一份讨好观众的厚礼,
或是提供给他们一些足以占据屏幕的有深刻见解的内容. 个中关键准备起来一点也不难.
在这里,"准备"这个词意味着收集、记录并进行有选择性的编辑. 保留你人生不同阶段里那
些最讨喜的照片.有必要的话,对它们进行修剪,去掉那些可笑的亲戚和俗气的环境、摆设. 
在人生每个里程碑的时刻留下你的个人照.毕业、竞赛、婚礼、重要的旅行以及那些有分
量的友情,这些都是应该被记录下来的,它们能够让你看起来更有人情味儿. 保存那些重要
的信件.情书能够打动别人,而拒绝信甚至更为重要.当你最终获得成功时,之前任何一封通
知你"你出局了"或者"你应该放弃梦想"的信都会成为一件引人发笑的纪念品. 小心保存衣
橱里所有重要的东西.包括你的结婚礼服、过去最糟的那份工作所留下来的制服、情趣内
衣、可怕的约会装备,还有艳俗的珠宝.它们都会帮你记起当时的情景. 杂志期刊有着无穷
价值.这不仅仅是因为它们记录了你的故事,更因为它们记录了你是如何随着时间的流逝
来改变你的道路,从而一步一步孕育出了属于你的独特的人生故事.当然,别留下记录了你
罪恶的那一期. 童年物件能够为你的收藏增添一丝多愁善感的情绪.但别被它们冲昏了头.
因为,首席人物的泰迪熊让人难以接受,一大箱子的动物填充玩具和娃娃只代表着两个字
—— "怪物".你要懂得选择！ 确保你的收藏中包括各种手稿.甚至是没完成的也没关系,音
乐作品、短故事、剧本、小说,这些都能为你的宝贵形象投资加码,为你增添一种过去未
被众人察觉的天赋.另一方面,你能自己续写它们,或许某天你能让它们变得完整呢. 各种出
版物的剪报都值得保留.当然,一旦你获得了明星地位,自然有人来替你留存这些东西,而这
时候,关于你早期奋斗史的报道则更为吸引人.
日积月累,你个人档案的价值和重要性将会变得明显.毕竟, 你家乡的那家小博物馆确实需
要你的东西才能填满,不是吗?如果家乡的小博物馆只是泡影,也没关系,这些宝贝对你自己
而言也是一份好礼,它们能让你记住那独一无二的人生故事.即便它们只是被搁在阁楼上
积灰,总有一天你也会想要回首往昔.而这时候,你的私人收藏最终就会为你讲述一个清晰
而生动的故事.想想看,如果少了它们,这故事可能早就被人遗忘了.
所以呢,既然我们已经进行了以上这样充满了活力的对谈, 想必你应该明白你是谁、你想
要成为谁了吧?然而,在你开始准备你的个人档案之前,我们来看看,我们在原材料的准备上,
应该做些什么工作. 
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