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编辑推荐

出版社想为我
出版一套全集，把三本书放进去，我很感谢世图的支持。（李中莹精装珍藏版全集）

这三本书的性质分别是：1. 修身；2. 齐家；3. 解惑。我觉得正是时下社会所需要的。当
今社会人们普遍浮躁、虚伪、迷惘及焦虑，这三本书能帮助我们把我们的心安定下来，
更有效地应对生活中的挑战，处理与每个人（包括自己）的关系，让每件事都产生正向
的动力。

《重塑心灵》让人认识了NLP，更帮助了很多人在言行及思想上有所提升，是为修身。
《爱上双人舞》谈的是很多人对情感关系及婚姻关系中的错误观点，这本书帮助了很多
在这些关系中迷惘或痛苦的人，我很高兴地看到很多年轻人都很喜欢这本书，甚至在大
学校园里，这本书也被广为推崇，是为齐家。

《简快身心积极疗法》是我研发出来的一套心理辅导学问的普及版，除了需要专业能力
才能运用的部分外，这本书清晰地介绍了一套如何从心理困扰中释放自我，以及如何有
效走好人生路的指引方法，是为解惑。

近日我在研究人的心智模式及幸福人生课题。心智模式即在你脑子里操控你的思想及言
行的东西，心智模式不提升，做得多辛苦都会徒劳无功。幸福不是虚泛的口号，而是可
以“做”出来的事。有了良好的心智模式，实现幸福人生是有明确可行的方法的。
 

内容简介

恋爱、结婚，然后生儿育女，人类就是这样地延续下去。在这漫长的演化过程中，人类
的身体和大脑不断的进化，抛离了所有的生物，而成为最有智慧的一种。但同时，人类
在恋爱和结婚的问题上是否已经发展出足够的智慧呢？看看今天的中外社会，看看你身
边的亲朋好友，有多少对情侣或夫妻，是真正快乐满足的度过每一天的？

爱情是什么？爱情是使人牵肠挂肚、难以割舍，但见面时又只有抱怨、争吵的魔法，还
是开始时甜甜蜜蜜，渐渐变成愁愁怨怨的负担？

如何拥有和谐的恋爱、婚姻生活，成功的婚姻，就像是配合默契的双人舞⋯⋯，一位NL
P训导师眼中的恋爱与婚姻。
恋爱、结婚，然后生儿育女，人类就是这样地延续下去。在这漫长的演化过程中，人类
的身体和大脑不断的进化，抛离了所有的生物，而成为最有智慧的一种。但同时，人类
在恋爱和结婚的问题上是否已经发展出足够的智慧呢？看看今天的中外社会，看看你身
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边的亲朋好友，有多少对情侣或夫妻，是真正快乐满足的度过每一天的？
爱情是什么？爱情是使人牵肠挂肚、难以割舍，但见面时又只有抱怨、争吵的魔法，还
是开始时甜甜蜜蜜，渐渐变成愁愁怨怨的负担？
如何拥有和谐的恋爱、婚姻生活，成功的婚姻，就像是配合默契的双人舞⋯⋯，一位NL
P训导师眼中的恋爱与婚姻。
本书可以帮助那些思想未曾充分成长的男女在恋爱和婚姻里都能够更成熟、成功地处理
事情，以致当他们成为父母时，能够帮助孩子在成长过程中更有效地培养出足够健康的
心理。希望这本书能够帮助人们懂得为自己做点事，在感情生活上获得更大的成功和快
乐。这本书中介绍了一些真实有效的概念和技巧，旨在帮助和指导人们能够实实在在并
主动地为自己、为自己的感情生活、更为自己在乎的人做得更好。
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作者简介

李中莹,华人世界的国际级NLP大师，美国职业催眠治疗师，心理培训师，香港专业效能
管理学院创始人。专门从事情绪、态度、对外沟通等问题的研究。
  自1997年起，李中莹先生在马来西亚、中国香港、中国大陆的多个城市主持NLP实用
技巧培训，除了NLP相关课程，李中莹先生还设计了“亲子关系”、“婚恋关系”“家
族系统”等方面的课程，适合中国人的现实需要，对于变革中的中国读者处理个人生活
问题起到了启迪作用。李先生经过个人多年的实践和研发，发展出了独树一帜的“简快
身心积极疗法”。
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媒体评论

正如李中莹老师的著作《爱上双人舞》所说：“成功的婚姻，就像是配合默契的双人舞
。”只是在这个自我被无限鼓励和放大的年代，多的是才华横溢的独舞，或者潜意识里
都希望作为领舞的那个人，所以即使有了希望和谐共舞的心，也怕买错了腿，用错了力
。《爱上双人舞》是从“我”迈向“我们”的思维与行动指南。这幸福的一步，到底该
从哪里开始，相信许多人会豁然开朗。
——《时尚健康》助理出版人，主编，孙雅君
  最喜欢看李中莹老师讲那些在我们的观念深处一直被严重误导的信念之错。他是如此
诚实，挑破假象的那份直言不讳，甚至让人无从躲藏。李中莹老师的方式就像他充满现
实性的眼光一般，提供了很多实用之道。掩上书的时候，我想，在这个相遇太多、诱惑
太多，而对爱情寄望很高又很容易失望的时代，这本书值得所有真心期望拥有一份坚实
的爱的人阅读。
——《心理月刊》执行主编，王珲
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