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内容简介

“食色者，性也。人之大欲存焉。”早在2000多年以前，古人就已有了如此科学的论断
。可见，性是人类基本需求，每一个健康的成年人都有满足这一欲望的需求。又因其乃
夫妻间的房事之乐，所以，自古至今，性都是一种难登大雅之常的隐秘之事。其实，拥
有快乐美好的性生活是每一对健康夫妇的希望与梦想。
  本书从两性的生理构造入手，科学、全面地论述了新婚性生活、夫妻生活与优生、避
孕与节育、两性性心理、夫妻不同阶段的性保健、如何共同营造“性福”的夫妻生活、
排除影响夫妻生活的性障碍、性疾病以及家庭自助性保健秘方等9个方面。重点论述了夫
妻生活中的性技巧、夫妻性艺术，让大家对性有一个科学的认识，从而创造更加和谐的
夫妻生活。

目 录

第一篇 夫妻生活从新婚开始
  了解配偶的身体
  男性
  女性
  新婚心理咨询
  婚后心理
  须知男女有别
  新婚夫妻间的心理倾向
  协调夫妻的不同习惯
  夫妻都需调适
  正确对待配偶的隐私
  夫妻生活十忌
  顺利度过婚姻磨合斯
  新婚性爱课堂
  正常性生活具备的条件
  阴茎大小并不影响性生活
  睾丸大小并不影响性生活
  女子性欲与月经周期
  乳房大小并不影响性生活
  男性性反应基础
  男性性反应
  女性性反应基础
  女性性反应
  性高潮
  性生活的结束工作



  性生活禁忌
第二篇 夫妻生活与优生
  健康的夫妻生活
  性爱的十大益处
  ⋯⋯
  性生活与优生
  男性不育
  女性不孕
第三篇 避孕与节育
  受孕与避孕
  常用避孕方法
  其他避孕法
第四篇 两性性心理
  男性性心理
  女性性心理
  夫妻性心理
  性心理障碍
第五篇 夫妻不同阶段性保健
  夫妻性保健六要素
  新婚期
  围生期
  更年期
  老年期
第六篇 夫妻共同营造性福生活
  和谐的家庭生活
  和谐的夫妻生活
  夫妻性技巧
  夫妻性艺术
  走出性误区
第七篇 两性难言之隐
  男性性功能障碍
  女性性功能障碍
  房事自我保健
第八篇 难以启齿的性疾病
  觉见性病
  非性病性疾病
第九篇 家庭性保健秘方
  性保健药膳
  性保健药酒
  性药物与方剂



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

