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内容简介

Tara一步一步地引导我们，带着意识与觉知，向内在观看自己为何吸引这些关系来到生
命中，这些关系又如何能帮助我们成长，并了解自己。当我们得以站在更高的角度观看
每段关系时，终将发现，不论结局为何，任何关系与任何人，都弥足珍贵。

作者简介

李安妮（Tara Ann Lee）

出生于台湾，九岁移民到美国，是国际上少数同时接受过美国心理咨询训练，以及东方
正统佛学、瑜伽与道教气功训练的身心灵导师。她将东西方专业学理与疗愈经验融合在
一起，从1999年开始教导学员如何在日常生活中修行，找回与生俱来的爱，鼓励每个人
信任自己的天赋和智慧，勇敢做自己。拥有美国心理学硕士学位，*身体心理学与超个人
心理学，拥有美国知觉传动心理治疗学院的创伤复原的证照。目前在世界各地教授一系
列的身心灵成长课程，著有《成为完整而性感的女人：唤醒爱、智慧、性能量的十堂课
》。
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