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内容简介

   
 一个幸福地经营着自己家庭的魅力主妇，一个潜心学习的婚姻辅导师，一个专业文字创作者，张宋
美伦从自己的生话，以及周围姐妹们的生话出发，挖掘出的生话智慧，教你如何让你的婚姻更幸福浪
漫，如何做一个让丈夫留恋的魅力太太，如何让夫妻关系更融洽，如何做一个对子女，养育有方的智
慧父母。让所有的人，尤其是所有的、进入婚姻的在人，都能从中受到点拨，得到启示。

   
 细腻优美的文字，大量真实的事例，让你在学习到点点滴滴实用的生活智慧之际，更能作为美文阅
读，而颇觉赏心悅目。

作者简介

     张宋美伦：一个幸福地经营着自己家庭的魅力主妇，   
 一个潜心学习的婚姻辅导师，一个专业影视创作者：主要作品有：《幸福生活》、《我用我的方式
爱你》、《女人的河》、《山乡情话》、《决不放弃》等。婚后，把更多的精力放住家庭的经营上，
并且开办了一些太太沙龙、婚姻学习小组，使很多的姐妹及其家庭受益。*的心愿就是能让更多的家庭
更幸福，让每一个女人都能成为一个幸福的魅力主妇。
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所以，对婚姻极没信心，对如何做一个合格的妻子更是茫然不知。
而我，又是一个个性极强、又颇为心高气傲之女子，最得意的事情就是从来不为任何原
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因去放下自己、委曲自己，不管是为了感情、金钱还是事业。
我从不放下自己。因为我不认为有什么事情、有什么人值得我失去自我、值得我改变自
己。
这样的人，谁受得了呢？一个温婉可人的女子尚且很难拥有幸福的婚姻，更何况我这种
个性？
因此，迟迟未嫁。
偶然的机会，听到了几盘关于婚姻的录音，惊讶不已：原来婚姻是需要学习的！原来婚
姻不是随心所欲、顺其自然、无师自通的！
理想的婚姻一定是有一些准则的，一定是有标准的，正如同有人说：幸福的家庭都是相
似的。既然相似，一定会有一些适用于所有家庭的定律吧！
于是开始认真地思考、学习，听了很多讲座，看了很多书，后来就明白了，为一个自己
所爱的人，为一个与自己终生相伴的人放下一些自我，做一些改变和调整，是理所应当
的，我愿意不仅只在乎我的感受，也多多考虑他的感受，我愿意不仅眼里只有自己，更
应该有他，我在乎他，就能够为他放弃很多事情，因为，和你心爱的人拥有一个幸福的
婚姻，建造一个美满的家庭，胜过一切的所有。
明白了这一切，时候也就到了，上帝便把那个人带到了我的面前（也是把我带到了他的
面前）。
那个愿意与我生儿养女、相伴永远的人。
于是，七年前，我和那个人在上帝面前盟约：无论贫穷、疾病，都不能让我们分离！结
婚七年来，我们一直非常相爱，成为众口称赞的模范夫妻，也影响过很多的家庭，使他
们得到改变。
而我，当然也成为了一个被大夫大加赞赏的妻子，一个在丈夫及很多人眼里智慧而优秀
的妻子。
爱是恒久忍耐、又有恩慈，爱是不嫉妒不自夸不张狂，不求自己的益处，不轻易发怒，
凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐。
学会去听、学会去说、学会去爱。
婚姻，让女人成长，让女人成熟。

结婚以前，对婚姻很恐惧，因为见到的多是不美满的婚姻，听到过太多的背叛和不忠，
还有冷眼相待、水火不容、大打出手、反目成仇。
所以，对婚姻极没信心，对如何做一个合格的妻子更是茫然不知。
而我，又是一个个性极强、又颇为心高气傲之女子，最得意的事情就是从来不为任何原
因去放下自己、委曲自己，不管是为了感情、金钱还是事业。
我从不放下自己。因为我不认为有什么事情、有什么人值得我失去自我、值得我改变自
己。
这样的人，谁受得了呢？一个温婉可人的女子尚且很难拥有幸福的婚姻，更何况我这种
个性？因此，迟迟未嫁。
偶然的机会，听到了几盘关于婚姻的录音，惊讶不已：原来婚姻是需要学习的！原来婚
姻不是随心所欲、顺其自然、无师自通的！
理想的婚姻一定是有一些准则的，一定是有标准的，正如同有人说：幸福的家庭都是相
似的。既然相似，一定会有一些适用于所有家庭的定律吧！
于是开始认真地思考、学习，听了很多讲座，看了很多书，后来就明白了，为一个自己



所爱的人，为一个与自己终生相伴的人放下一些自我，做一些改变和调整，是理所应当
的，我愿意不仅只在乎我的感受，也多多考虑他的感受，我愿意不仅眼里只有自己，更
应该有他，我在乎他，就能够为他放弃很多事情，因为，和你心爱的人拥有一个幸福的
婚姻，建造一个美满的家庭，胜过一切的所有。
明白了这一切，时候也就到了，上帝便把那个人带到了我的面前（也是把我带到了他的
面前）。那个愿意与我生儿养女、相伴永远的人。
于是，七年前，我和那个人在上帝面前盟约：无论贫穷、疾病，都不能让我们分离！结
婚七年来，我们一直非常相爱，成为众口称赞的模范夫妻，也影响过很多的家庭，使他
们得到改变。
而我，当然也成为了一个被大夫大加赞赏的妻子，一个在丈夫及很多人眼里智慧而优秀
的妻子。
爱是恒久忍耐、又有恩慈，爱是不嫉妒不自夸不张狂，不求自己的益处，不轻易发怒，
凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐。学会去听、学会去说、学会去爱。
婚姻，让女人成长，让女人成熟。
一直很感谢最初那盘录音，还有里面的演讲者，台湾的冯志梅。她的婚姻打动了我，给
了我信心，所以，我也希望能用自己的婚姻去打动更多的人，让更多的人也如同我一样
，能够享受到人生的幸福。
于是，就把生活中的点滴记录下来，写给所有的人，所有对婚姻有需要、有盼望的人，
所有渴望婚姻幸福的人。上帝祝福你！

中午吃饭的时候，说到一对我们认识的AA制夫妻，各自管理自己的钱财，两人各自分了
一套房，也各自管理，女方的房子出租了，房租女方来收。那男方的房子呢？家人住着
，没法出租不是亏了？“那女方负责买菜啊！”我说。
明了听了觉得不可思议，感觉这样的夫妻只是合伙过日子一样，感觉不到真正合二为一
的甜蜜。
“可是他们自己觉得这样非常好啊！不会为花钱的事争吵，出去吃饭争着付账，表现得
很友好。”“那是他们不知道什么叫做真正的好，没有感受过真正的婚姻的甜蜜。”
的确，在他们的周围，见过太多的人为钱财而争吵，太多的夫妻互相欺骗，甚至反目成
仇，相形之下，他们觉得这样在经济上的独立导致各自人格上的独立，非常公平，非常
好。
可是，真正的夫妻应该是这个样子的吗？想想就是觉得不太对味儿，如果是同居一室的
室友，这样子花钱固然无可厚非，可他们是夫妻啊！夫妻，应该是灵、魂、体合二为一
的啊！《圣经》里有句至理名言：“你的钱财在哪里，你的心就在那里。”
这句话说得真是太对了！很多人投资股票，于是每天关心股市动态，没有钱放在股市里
的人肯定不会太过关心股市的升降，你的钱存了银行，你才会在乎利息是长了是跌了。
不然，你才不会关心呢！东京股市涨跌跟你有什么关系？道琼斯指数跟你有什么关系？
都没有关系，因为我们没有钱在那里。除非你是经济学家，专门做这方面研究。一家饭
店非常火爆，跟你有关系吗？如果不是你开的，你不会关心它火不火，但如果有了你的
投资，你必定会关心，因为你的钱在那里。
的确，我们的财宝在哪里，心也在那里。你跟别人合资，心必须往一处想，劲往一处使
，才能成功，如果不能，肯定会闹翻，所以大多数合作做生意的人都不会成功，因为他
们的心想不到一起，合不到一起。夫妻的心若合在一起，钱自然也能合在一起，若是钱



都不能合在一起，心怎么能合在一起呢？你的心是跟你的钱走的。
又想起前些日子有一个大姐告诉我他们的婚姻出了些问题，其中也谈到钱，他们夫妻原
本一起创业，钱当然也是放在一起，男方要投资，女方不同意，但男方没有听女方的，
结果男方投资亏了本，女方觉得这样下去要是再亏了，原本属于自己的一份也拿不到了
，那不是糟糕？所以，提出索性分了财产，各花各的钱，各做各的主，这样一来，女方
在这方面顾虑倒是少了，但是结果怎么样呢？这个大姐接下来亲口对我说，从此以后，
她能感觉到两个人变得离心离德，以至于今天到了离婚的边缘。她很苦恼，但是她没有
办法。因为她认为财产是两人的，她就是不能让属于自己的一部分也任由丈夫支配，甚
至亏本。
可是我想，作为丈夫来说呢，一个做妻子的，理应和丈夫共患难才是，一点钱财都患得
患失，斤斤计较，如何一生同舟共济？
我把我的看法告诉她，可是她的心思还是转不过来，最终忧忧愁愁地走了。
看上去这么聪慧的一个女人，为什么不想想，就算她保住了她的那份财产，可是却失掉
了丈夫的话，岂不是得不偿失？金钱和丈夫，到底孰轻孰重呢？ 

如果说“配偶比孩子重要”，恐怕百分之八十的中国人都不能接受，在大多数的家庭里
，孩子都成为家中最重要的，尤其是现在实行计划生育，每家只有一个孩子，孩子更是
成了家庭的中心，家庭的至高。
别说孩子了，就是老娘也是如此，有的时候，甚至弟兄姐妹也比妻子显得更加重要。听
说过一个朋友，丈夫和她结婚后，把钱拿给兄弟倒不觉得心疼，却不放心交给她，还是
感觉自己的兄弟是一家人，不会有外心，反倒是对妻子需要有所防备。
如此不信任妻子的丈夫，怎么能让妻子信任他呢？
由于丈夫对妻子的不重视，导致妻子对丈夫同样的不看重不信任。
前不久，跟姐妹们聚会时，就听到一个姐妹伤心地说到自己的丈夫，很多事上还不如自
己的朋友对自己关心和照顾，于是，跟朋友的关系倒是胜过了丈夫，有些事宁愿和朋友
说，也不愿意和丈夫讲。
我说：“在你的心目中，朋友都要比丈夫重要吗？”她说是的，因为很多事，都是靠朋
友而没有靠丈夫。
也许导致如此状况的，是丈夫在某些时候所做的不尽如人意，让妻子伤了心，但是，作
为妻子的，把朋友的位置放在了老公之前，岂不是使得夫妻两人的关系更加疏离？
于是我告诉她：“你知不知道朋友的位置应该放在丈夫之后？”她听了，觉得有些伤心
，大概是想起丈夫对她的一些冷落。但是，她并不以为人际关系应该有着一个应有的排
序，而完全凭着自己的心境和对人的喜好。
如此，家庭便失去了秩序，失去秩序的家庭最终导致混乱，很难有真正的幸福。
我又告诉她，别说是朋友应该排在丈夫之后，就是孩子也应该排在丈夫之后，配偶应该
是我们生命中与我们关系最亲近的人，是我们所有人际关系中位置最重的关系。
对此，她当然不能理解，更不能接受了。前面说过，恐怕有百分之八十的中国家庭都不
能接受。太多的父母都把孩子放在第一位，导致对孩子的方方面面都抓得太紧，甚至孩
子都已长大成人，还不肯放手。尤其是母亲，对孩子过于专注，投入太多精力，往往会
因此冷落丈夫，和丈夫疏远，甚至由此导致丈夫红杏出墙，末了还觉得委曲：自己辛辛
苦苦带孩子，为何丈夫如此没良心？
其实，孩子只应是我们生命中的一部分，在他的孩提时代，我们要对他付出我们的爱，



尽我们当尽的责任和义务，但是，当孩子长大成人后，就该让他独立行走，过属于他自
己的生活。
而丈夫，却会一直与我们同行，可能四十年、五十年、六十年，直到生命的末了。
很多父母把孩子放在过重的位置上，当孩子长大离开的时候，往往限入无尽的孤独和失
落之中。
所以，只想对天下所有的妻子提醒一句：好好想想吧，你的生活中，老公到底算老几？

⋯⋯
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