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内容简介

本书为一中医古籍名著，原作者为明代著名中医龚廷贤。该书以四言韵语文体介绍了400
味常用中药的功效和应用。内容简要，押韵和谐。便于记诵。不失为中医初学者之良师
益友。本次诠释出版，更便于阅读。每药分别注解以性味、归经、主治、用法、使用注
意、文献。适合于中医院校学生、临床中医师、西学中医师和中医爱好者阅读参考。
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在线试读部分章节

下篇 药牲歌括白话麓
  1．人参
  人参味甘，大补元气，止渴生津，调营养卫。
  性味 甘、微苦，微温。
  归经 归肺、脾经。
  功效 大补元气，补脾益肺，生津，安神。
  主治 气虚欲脱的重危症候；肺气虚弱的短气喘促；脾气不
足的倦怠乏力，食少便溏；热病气津两伤；气虚所致的心悸、失眠、
健忘等。
  用法 5～l09，另煎兑服。挽虚救脱l5～309，分次灌服。
  使用注意 实证、热证、正气不虚者忌服。反藜芦，畏五灵
脂、皂荚。不宜同时吃萝卜或喝茶。
  文献 《本经》：“补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，
明目，开心益智。”《珍珠囊》：“治肺卫阳气不足，肺气虚促，短气，少
气，补中、缓中，止渴生津液。”
  2．黄芪
  黄芪性温，收汗固表，托疮生肌，气虚莫少。
  性味 甘，微温。
  归经 归脾、肺经。 下篇 药牲歌括白话麓  1．人参  
人参味甘，大补元气，止渴生津，调营养卫。  性味 甘、微苦，微温。   归经
归肺、脾经。  功效 大补元气，补脾益肺，生津，安神。   主治
气虚欲脱的重危症候；肺气虚弱的短气喘促；脾气不



足的倦怠乏力，食少便溏；热病气津两伤；气虚所致的心悸、失眠、健忘等。  用法
5～l09，另煎兑服。挽虚救脱l5～309，分次灌服。  使用注意
实证、热证、正气不虚者忌服。反藜芦，畏五灵脂、皂荚。不宜同时吃萝卜或喝茶。 
文献 《本经》：“补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，
明目，开心益智。”《珍珠囊》：“治肺卫阳气不足，肺气虚促，短气，少
气，补中、缓中，止渴生津液。”  2．黄芪  
黄芪性温，收汗固表，托疮生肌，气虚莫少。  性味 甘，微温。   归经 归脾、肺经。
  功效 补气升阳，益胃固表，托毒生肌，利水退肿。   主治
脾肺气虚的倦怠乏力，食少便溏；中气下陷的脱肛、
子宫脱垂；表虚自汗；气血不足的痈疽不溃或溃久不敛；水肿尿少。 
用法l0～159。补气升阳炙用，其他生用。  使用注意 本品补气升阳助火，凡表实邪盛
、气滞湿阻、食积内停、阴虚阳亢、痈疽初起或溃后热毒上盛等证，均不宜用。  文献 
《珍珠囊》：“黄芪甘温纯阳，其用有五：补诸虚不足，一也；益元气，二也；壮脾胃
，三也；去积热，四也；排脓止痛，活血生血，内托阴疽，为疮家圣药，五也。” 
3．白 术  白术甘温，健脾强胃，止泻除湿，兼祛痰痞。   性味 苦、甘，温。   归经
归脾、胃经。  功效 补气健脾，燥湿利水，祛痰消痞。   主治 脾气不足的倦怠乏力、
食少便溏；脾虚不运的痰湿停留；气虚肌表不固的自汗；脾虚气弱的胎动不安。  用法
5～159。燥湿利水生用，补气健脾炒用，止泻炒焦用。  使用注意
本品燥湿伤阴，阴虚内热、燥渴便秘者，均不宜服。  文献 《本草汇编》：“脾恶湿，
湿胜则气不得旋化，津何由生?故日：膀胱者，津液之府，气化则能出焉。用白术以除其
湿，则气得周流而津液生矣。”《本经逢原》：“白术，生用有除湿益燥、消痰利水、
治风寒湿痹、死肌惊痫、散腰脐间血及冲脉为病、逆气里急之功；制熟则有和中补气、
生津止渴、止汗除热、进饮食、安胎之效。”  ⋯⋯
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