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内容简介

“信任”是人际交往时非常重要的特质与价值。失去信任，人们彼此产生猜疑、互相防
范，无法真实地敞开心扉、表达自己，无法感受到彼此的坦诚与关爱，因此，无法真正
建立自在而深刻的关系，更无法进一步地相互支持与帮助。
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