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编辑推荐

我们**的幻觉就是，相信自己就是我们所认为的那个人。
——瑞士哲学家亨利?弗里德里克?阿米尔
在这个世界上，我们可能只有一次生命，与其浪费时间怀念过去和幻想未来，不如现在
就开始追寻内心的真实自我，成就惟一的自己。
-------------------------------------------------------------
★入选《纽约时报》“2002年度**思想性的100本图书”，为当今心理学界**影响力的作
品之一。
★哈佛大学出版社*受热捧的心理学著作，长期盘踞亚马逊心理学图书畅销排行榜榜首。
★社会心理学大师提摩西?威尔逊继经典畅销书《社会心理学》之后的**作品。
作为美国弗吉尼亚大学*受学生欢迎的心理学教授，威尔逊的研究领域包括潜意识心理、
内省、情绪预测以及幸福等，他在本书中不但创造地提出“适应性潜意识”这一概念，
还给读者提供了诸如内省、自我观察等许多实用的方法来认识自我。不管是心理学的业
余爱好者还是心理学专业的读者，阅读本书，都能从中发现一个以前从未了解的自己。
-----------------------------------------------------
为什么我们会对初次遇见的人怦然心动，却说不出所以然？
为什么我们总是喜欢为未完成的事情找借口，而不是直接说出真相？
为什么我们历经辛苦得到梦寐以求的东西时，却不如原来设想的那样幸福？而失去生命
中*宝贵的人或物时，也没有想象中那样痛苦，反而恢复得如此之快？
我们真的了解自己是谁吗？
我们真的明白该如何度过一生吗？
我们为何不了解自己——我们的潜能、感觉或动机？
只要遵循社会心理学大师提摩西?威尔逊教给我们的方法，保持清醒的内省和洞察，多关
注我们正在做什么以及他人对自己的评价，就不难了解自我判断、感觉及动机的真实原
因，从而更有效地开发内在潜能，重新发现生命的意义，活出*美好、*真实的自己 

内容简介

“认识你自己”虽是一个老生常谈的话题，但如今依然有用。内省是了解自我的*途径吗
？我们费尽心力，究竟想发现什么？正如现代心理学重新定义的那样，在颇具启发性的
潜意识之旅中，提摩西�威尔逊向我们展示了一个由判断、感觉和动机构成的潜藏的内
心世界。
我们为何不了解自己——我们的潜能、感觉或动机？因为我们建构了一个脱离适应性潜
意识的、似是而非的自我叙事。威尔逊指出，如果我们想知道自己是谁、自己的感觉如
何，可以关注一下我们正在做什么以及他人对自己的评价。
《最熟悉的陌生人：自我认知和潜能发现之旅》展示给我们的是一种比弗洛伊德式潜意
识更强有力、在我们的日常生活中更普遍化的潜意识，并据此对了解自我的方式进行了
创新性思考。阅读《最熟悉的陌生人：自我认知和潜能发现之旅》，我们不但能更深刻



地理解自我之谜，还能借助实用的心理学方法开发自我的无限潜能，从而在不同的社会
角色和身份之间找到平衡，成就理想的自我。

作者简介

提摩西�威尔逊（Timothy D.Wilson），世界著名的社会心理学大师和畅销书作家，同时
也是美国弗吉尼亚大学最受学生欢迎的心理学教授，研究领域包括潜意识心理、内省、
情绪预测以及幸福等，他参与主编的《社会心理学》教材，是该领域最畅销的心理学经
典著作之一。2001年，他荣获高校杰出教学奖(Outstanding Teaching
Award)；2009年，被美国人文与科学院（American Academy of Arts and
Sciences）聘用；2010年，荣获弗吉尼亚大学杰出科学家奖（Distinguished Scientist
Award）。
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试问，世间还有什么能比心底之事更重要、更难破解？有些人很幸运，他们清楚地知道
自己内心的渴望，但他们又很不幸，不知如何实现它。虽然未实现愿望，但这些人至少
知道他们想要什么，比如，期待孩子的忠诚、情人的拥抱或者内心的平静。而比较悲惨
的命运就是，你根本不知道自己内心的真正渴望是什么，以至于经常盲目地做出选择，
陷入纠结与痛苦之中。那么，人为什么不能很好地了解自我——他们的感觉、目标和能
力呢？
第一节 适应性潜意识：高效心灵的必备武器
第二节 无意识自我蕴藏的巨大潜能
第三节 未经思考的人生，是不值得过的
当马路上有一辆卡车向我们迎面驶来时，我们立刻就能判断出“那很危险”，会毫不犹
豫地奋力跑开，根本不会先去想卡车为什么会这样。但失去潜意识的笛先生没有经历过
这种突发状况，不知道该怎么办。同样，当我们初次见到某个人时，会迅速设想一下他
是怎样一个人，然后根据经验做出肯定或否定的评价——这在几秒钟内就能完成。所有
这些行为，都是高效适应性潜意识的功劳，假如失去了这种适应性，我们的人生将不堪
设想。
第一节 无法正常起床的“笛先生”
第二节 你所不知道的潜意识
第三节 影响人们行为的潜在力量
第四节 人们为什么总是自我感觉良好 

第一章 没有被说出的秘密 试问，世间还有什么能比心底之事更重要、更难破解？有些人
很幸运，他们清楚地知道自己内心的渴望，但他们又很不幸，不知如何实现它。虽然未



实现愿望，但这些人至少知道他们想要什么，比如，期待孩子的忠诚、情人的拥抱或者
内心的平静。而比较悲惨的命运就是，你根本不知道自己内心的真正渴望是什么，以至
于经常盲目地做出选择，陷入纠结与痛苦之中。那么，人为什么不能很好地了解自我—
—他们的感觉、目标和能力呢？ 第一节 适应性潜意识：高效心灵的必备武器 第二节
无意识自我蕴藏的巨大潜能 第三节 未经思考的人生，是不值得过的  

第三章 谁在掌控 我们似乎总感觉意识在控制着自己的行为，所以你可能会问：为何会这
样？通常，我们每产生一个想法，就会紧跟一个行动，并认为是想法催生了行动。事实
上，这个潜意识动机，可能已经产生了意识的思想和行动。例如，我决定从沙发上站起
来去吃点东西，似乎是一个意识的行为，因为在我站起来之前会意识到：“如果现在有
一碗草莓味的麦片该多好。”然而，很可能是我潜意识内产生了吃东西的欲望，才使我
想到麦片并走进厨房的。既然如此，那真正的掌控者又是谁呢？ 第一节
我们到底是什么样子的 第二节 先行动，再思维 第三节 潜意识是精明的还是呆板的  

第五章 我们为何如此反应 我们或许很难发现，人格中那些根深蒂固的方面如何影响我们
的行为，但却很容易知道，我们生约翰的气是因为他爽约，我们难过是因为祖母生病，
我们感到恶心是因为吃了一整碗的蛤蜊。很显然，我们善于发现即时情境如何影响我们
；否则，在下次聚餐时，还是不能轻易地认出蛤蜊。但有时候，我们可能不太清楚自己
感觉和信念的根源。越来越多的证据证明加扎尼加和勒杜的直觉是正确的，即我们的自
我意识通常不知道自己反应的原因，所以不得不去虚构原因。 第一节 了解生活的奥妙
第二节 有趣的连裤袜和真空吸尘器实验 第三节 人们为何不清楚自己行为的原因 第四节
自我有时是一种幻觉  

第七章 了解自己如何感觉 在自我认知中，情感预测占有重要的地位。像择偶、择业、是
否生子、是否购买猫王模仿秀的服装等，这些决定或大或小，但在做决定之前都需要预
测这些事件将会给人们带来多大程度的满足感和愉悦感。就像我们对一个当前事件产生
的情绪反应不仅有特定的意义，而且通常会进入意识之中，因此，对未来事件的情绪反
应可能是实现自我认知的重要形式。大多数人都明白，相对于疼痛、贫穷、不幸的婚姻
而言，健康、富有和幸福的婚姻使我们更快乐。如果我们对好坏都一无所知，那么我们
很难在世界上立足。 第一节 瞬息万变的情绪 第二节 发现生命的意义 第三节
从创伤中快速恢复  

第九章 从外部审视自我 我的朋友麦克坚称自己很害羞，这令所有认识他的人都感到吃惊
。他看起来很容易相处，因此他总有很多朋友。外出旅行时，他总能轻松地和其他旅客
搭讪。他的故事讲得很棒，聚会时总喜欢给人们讲他童年在新泽西的故事。显然，麦克
拥有超强的人际交往能力，但他为什么会认为自己很害羞呢？原来，麦克小时候是一个
非常内向的孩子，虽然长大后变得异常外向，但他却没有放弃对自我的“内向”界定。
如果他能参考朋友们的意见审视自己，他将会发现，自己其实一点也不害羞。 第一节
学习心理学，了解自我 第二节 借助他人来了解自我  
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媒体评论

提摩西�威尔逊的书采用一种易于理解的风格，涉及了心理学的多元领域，引用了日常
生活和文学作品中引人入胜的事例，提出了一种根本观点：在很大程度上，我们几乎不
能真正理解我们如何工作，或者我们为何会做出一些甚至是最常见的事情。这是一部新
颖的、令人激动的作品——读起来还如此生动有趣！
——美国纽约大学心理学教授约翰�巴奇
提摩西�威尔逊解决了心理学界的一个核心问题：我们可以真实了解自己吗？威尔逊利
用自己多年的潜心研究，引导读者进入一段奇妙的心理之旅，沿途还顺带领略了人类学
、医学和哲学的风采。《最熟悉的陌生人》是一本具有深度和广度的作品，足以激起每
个人对意识、自我认知以及人之为人的本质的兴趣。
——美国著名心理学家詹姆斯�彭内贝克
《最熟悉的陌生人》一书将明晰的文字、敏锐的洞察力以及前沿理论研究三者巧妙融合
在一起。威尔逊运用现代科学去检视困扰哲学家几千年的一个问题：我们如何更好地了
解自我，并得出结论说，人们很少了解自身行为的动机。如果有谁依然相信自己能够了
解自己的所要、所感或所想，建议阅读一下这本佳作。
——美国哈佛大学心理学教授丹尼尔�吉尔伯特

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

