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编辑推荐

这是一本决定20几岁女孩儿一生的幸福密码。
真爱不是忘乎所以，而是深思熟虑。
女人，永远是一部难以读懂的天书；男人，永远是一盘难以重复的棋局。男人和女人组
成的婚姻，就是天书上的棋谱，读懂的不多，解开的更少。

内容简介

本书从分析女孩恋爱心理、剖析男人真实需要、抛弃不切实际的择偶幻想等7个方面，以
通俗易懂、幽默轻松的写法，给当下20几岁的女孩在情感、恋爱、择偶方面进行分析、
指导。

作者简介

王思渔，曾用笔名凯特。80后处女座女子，汉语言文学专业，国家三级心理咨询师。N
年前愤世嫉俗，不屑谈论人之琐碎，如今却乐于此道；喜欢研究女性、两性情感以及婚
姻经营之道。已出版多部畅销书。
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第一天 坐下来跟自己好好谈谈
1) 男友为何会让你感到结婚无望
2) 男人有软肋，女人也有死穴
3) 不能接受别人是自己的问题
4) 我们要先自爱，才能爱别人
5) 打开心门，把爱说出来



6) 23岁不考虑嫁人，就可能成为剩女
第二天 男人都在想什么？
1) 25～28岁的男人认为自己还小
2) 脱下你的衣服3分钟，给你披上婚纱要3年
3) 只要有钱，除了孩子什么都可以换
4) 女人眼中的薄幸，就是男人心中的多情
5) 每个男人都有一双喜欢偷窥的眼睛
6) 剩女越剩越坚守，剩男越剩越放任
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前 言

为什么我们依然单身？
为什么我们明明在谈恋爱，却感觉不到快乐，甚至常常被寂寞包围？
为什么我们一直纠结于该不该结婚？
为什么一提到结婚，我们心里就会有种莫名的失落感？
从理论上讲，只要男人有足够的钱，人好，健康，我们只管嫁就好了，但真正的择偶过
程要比这复杂得多。每个女孩儿都渴望找到一个能满足自己物质和精神双重需求的男人
，这无可厚非。但对于现代女孩儿来说，结婚并不仅仅是要找到一个结婚对象，而是要
找到自己的生命伴侣。
7天只是一个概念！在剩女大行其道的今天，选老公要“快，准，狠”。遇到了对的那个
人，该出手时就出手。让我们快速找到自己的生命伴侣，开始美妙的恋爱婚姻之旅吧！
这是每个女孩儿在结婚之前都应该阅读的一本书，结婚之后就来不及了。

媒体评论

一个人犯的*错误不是在投资方面，而是选错结婚伴侣。--沃伦�巴菲特

在线试读部分章节

打开心门，把爱说出来
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去年冬天的某个周末，我去一位女同学家里拿考试资料。敲开门，发现同学家里有几个
女孩儿在闲聊。其中有同学的两个邻居，一个是她的大学室友，还有一个是她的同事。
开始时大家还比较客套，说些工作和学习上的事儿。但很快就有人把话题转移到个人问
题上，并进行了深刻的反省。
女孩儿A把一本印有范冰冰头像的杂志往茶几上一扔，叹口气懒懒地说：“哎！我妈总
担心我嫁不出去，整天问我，要是嫁不出去怎么办，真烦！”
女孩儿B说：“是呀！我父母也很着急。”
女孩儿C马上惊呼：“现在的好男人都死到哪儿去啦？”
女孩儿D说：“哎，有男朋友有什么好的！我和我家那位总是吵架。最近他对我已经到
了视而不见的地步。”
女孩儿们一个问题接着一个问题，其实归根结底只有一个问题，那就是我们都太“宅”
了！宅分身体上的宅和精神上的宅。身体上的宅就是时下的宅，除了工作就是宅在家里
，社交圈子很小，很少和外界沟通，更别提主动找机会结识男人、与男人交往了。正是
这样，大家便不知不觉地错过了适婚年龄。精神上的宅，是一种轻微的自闭，但大多数
人却并不自知。也许我们一直沉浸在自我想象的爱情中，爱情的主角只是我们自己。
就像上面提到的那几个女孩儿一样，大家都在等待好男人，但却习惯在巴掌大的地方死
等，这纯粹是买彩票等着中大奖的心态。天上不会掉馅饼的道理大家都懂，但天上不会
掉好男人的道理，大家却不懂。如果我们不能勇敢地走出去，就算月老下凡也无能为力
。
当我们宅在家里，把心门关闭了，透不进一丝阳光，不让任何一个男人走进来，即使我
们身边出现了好男人，他也会望而却步，转身推开别人的门。我们不是有钱有貌的大明
星，他凭什么为了撞开这扇根本打不开的门而搞得头破血流呢？
娃娃，27岁，江苏人，法律专业高材生。那年她在江苏上大学，男朋友在北京。虽然是
异地恋，但他们的感情一直都很好。娃娃毕业后，父母打算让她去英国留学。签证都办
好了，她却不想走，其实是为了他。娃娃连夜赶到北京，问他：“接下来我们该怎么办
？”
她期望听到的答复是“别走了，留下吧”，或者是“我等你回来”。但男孩儿沉思良久
却说：“我们分手吧！”娃娃带着泪水和遗憾离开了男孩儿的住处，但她却没有去飞机
场，而是拎着行李留在了北京，留在了那个有他的城市。她一个人在陌生的城市开始了
北漂的生活，吃了很多苦，但她从来没有给男孩打过电话。
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