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编辑推荐

 

每个女人都希望自己青春欢畅的岁月延绵不断。拥有一张充满朝气、年轻、美丽的脸庞

，这应该是每个女人追求的极致。可衰老并不会如你所愿永远不会到来。但如果你真正

认识了衰老这件事，正确地对待它，配之以有效的方法，你会发现即便岁月来袭，但身

边的人依然会认为你驻颜有术、青春常在。吴海燕编著的《做自己的美容大王》不是一

份理财指南，却可以通过它合理规划您的美肤投资；这不是一册人生励志书，却可以令

您提升自信、健康生活；这不是一本明星美容书，却可以让您不是明星，却像明星一样

美丽。

 更多好书请点击：

 

★恋上芳香生活（品味女人，从香水开始。一本专为中国女性量身定做的芳香生活手册

，专家教您识香、选香、用香，让你成功做个慧眼识香的女人。） 
★补气养血美到老（集千年养生养颜之精华，汇中华传统美颜之智慧，献给女性实用的

气血养生圣典！请和我们一起走进驻颜革命，做个健康美丽的女人！）
★让女人年轻10岁的老偏方（汇集了职业女医师10年的美颜保养精华 让女人从身到心

，从内在到外表，远离衰老，遇见更美的自己！本书速查速用，值得珍藏！） 

 

内容简介

 

你想知道如何变快乐吗？你想知道如何变白皙吗？你想知道如何变纤腰吗？你想知道如

何唇红齿白吗？⋯⋯想知道的话，翻阅吴海燕编著的《做自己的美容大王》吧！本书会

告诉你完美的驻颜保养方。《做自己的美容大王》先从内心的快乐祥和开始，然后介绍

了头发、五官、颈部、肩部、手、足、胸部、腰部、臀部、双腿等美颜保养的方法及美

容误区，相信一定能让你从头美到脚。 
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