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编辑推荐

★针对当下突出的两大家庭问题（年轻夫妻离婚率走高和全职妈妈增多）做出分析和建
议
★消解新家庭中夫妻关系紧张的焦虑和迷茫，为和谐恩爱的夫妻关系和家庭模式建言献
策
★哈爸、哼妈的个人发展轨迹和家庭模式具有典型性和示范性
★炫妻是对女人的尊重，炫妻是对婚姻的保护，炫妻更是男人的生活时尚！
 

内容简介

这是作者哈爸首部带有个人自传色彩的爱妻宣言书。
在本书里，哈爸标榜自己是个彻底的炫妻狂。他认为炫妻是妻子的需要，每个妻子都希
望丈夫能够关注、肯定、赞许自己；炫妻也是男人自己的需要，男人借助炫妻，就会屏
蔽掉一些不必要的诱惑，并能止息自己内心的恶。在公开场合，哈爸也一直敢于炫妻、
懂得炫妻，鼓励丈夫们多多炫妻。炫妻的结果是夫妻越来越恩爱、婚姻越来越美满、生
活越来越幸福，周遭人越来越羡慕⋯⋯
在这个情感焦虑的时代，妻子抱怨丈夫越来越忙，丈夫嫌弃妻子越来越唠叨，年青人的
离婚率逐年走高。作者哈爸以好丈夫的名义，发起了一场针对婚姻的保卫战，对那些每
天下班后回到家就蜷缩在沙发里实行大男子主义的男人发出棒喝：体谅妻子、肯定妻子
、赞美妻子。炫妻是对女人的一种尊重，炫妻是对婚姻的一层保护，炫妻更是男人的一
种时尚！

作者简介

哈爸（余春林）：“大V店”创始人，亲子阅读推广人，微信公众号“经典绘本”创始
人。曾供职于新教育研究中心、《校长》传媒机构、课堂内外《家教》杂志等。著有《
日进3万3：微店这样开才赚钱》《***接底气的幼儿书单》。
哼妈（舒畅）：哈爸的妻子，全职妈妈，曾供职于《南方周末》《新世纪周刊》《商界
》《校长》等，从年度优秀记者做到媒体管理层，2012年12月回归家庭，开启了快乐的
相夫教子生活。
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婚姻是一生的事业，别让创业毁了它
哈爸自序：这个时代，炫妻狂太少
哼妈自序：炫妻的三重境界
夫唱篇
学习爱那个“陌生人”
婚姻，请别轻言放弃
男人真的是靠不住的
婚姻里，别做浪漫主义者
别让丈夫成为“甩手掌柜”
她需要倾听，他需要帮助
才德的妇人，谁能得着呢
婆媳之间怎样互相接纳
全职妈妈的尊严
一个好爸爸是这样炼成的婚姻是一生的事业，别让创业毁了它
哈爸自序：这个时代，炫妻狂太少哼妈自序：炫妻的三重境界夫唱篇
学习爱那个“陌生人”婚姻，请别轻言放弃男人真的是靠不住的
婚姻里，别做浪漫主义者别让丈夫成为“甩手掌柜”她需要倾听，他需要帮助
才德的妇人，谁能得着呢婆媳之间怎样互相接纳全职妈妈的尊严
一个好爸爸是这样炼成的信仰教育在一切教育之先反思，让我们成为更从容的父母
理解孩子，就离好父母不远了给孩子一个有爱有故事的童年妇随篇日光之下*光辉的事业
尊重他，欣赏他好妻子是丈夫的好帮手从身后到身旁这个世界，孩子不是中心
如果你恰好在孩子身边怎么生活，就怎么旅行公婆驾到33 天搭好父母与老公之间的桥
因着爱他，我愿做这一切为家庭立界限向婆婆适度妥协向公婆夸你的丈夫有欠缺的完美
后记：家，是我的玫瑰
显示全部信息

前 言

婚姻是一生的事业，别让创业毁了它
文/ 蒋佩蓉
当我的丈夫林为千在国内创办微软创投加速器时，我陪他参加了一个创业者的活动。有
一位创业导师引起我的注意，他带着五年级的儿子一起展示公司一款使用微软KNECT
研发的音乐游戏。我很好奇，走上前去想更多了解他。
其实，我更感兴趣的是，CEO 如何兼顾家庭和初创公司。后者可是一个几乎需要全天候
待命的“巨婴”，很多创业者都为此废寝忘食。人们往往看到创业者成功时的光鲜亮丽
，但是很少会关注创业给他们的家庭所带来的巨大代价。对此，我深有体会。
我父亲是一位连续创业者，在不同创业阶段，经历了多次的成功与低谷。随着他事业的
起伏跌落，我们的生活多次经历光鲜富有跟穷困潦倒交叉的循环。很多时候，他也会因
为全情投入
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于事业，而完全无暇顾及家庭。 婚姻是一生的事业，别让创业毁了它 文/ 蒋佩蓉 当我的
丈夫林为千在国内创办微软创投加速器时，我陪他参加了一个创业者的活动。有一位创
业导师引起我的注意，他带着五年级的儿子一起展示公司一款使用微软KNECT
研发的音乐游戏。我很好奇，走上前去想更多了解他。 其实，我更感兴趣的是，CEO 如
何兼顾家庭和初创公司。后者可是一个几乎需要全天候待命的“巨婴”，很多创业者都
为此废寝忘食。人们往往看到创业者成功时的光鲜亮丽，但是很少会关注创业给他们的
家庭所带来的巨大代价。对此，我深有体会。 我父亲是一位连续创业者，在不同创业阶
段，经历了多次的成功与低谷。随着他事业的起伏跌落，我们的生活多次经历光鲜富有
跟穷困潦倒交叉的循环。很多时候，他也会因为全情投入
于事业，而完全无暇顾及家庭。 当了解到这位创业导师已从两家公司功成身退，正带领
一家新兴科技公司时，我饶有兴趣地提出了我*关心的问题。他竟不好意思地苦笑起来，
说创业者们可不要像他那样：因为他每一次创业的代价，都是一次婚姻的结束。他的儿
子是第二位妻子所生，而现在，他已经处在第三段婚姻中。我问他是否了解创业者群体
的离婚率有多高，因为他们往往需要投入太多的时间和精力在公司上。他坦言虽没有具
体的数据，但坊间确实有太多这样的离婚案例，且可以肯定的是，比率一定远远高于有
固定工作和稳定收入的人群。若再考虑到高达90%
的创业失败率，可以说，那些不受成功眷顾的创业者付出了多么高昂的代价！
那次令我印象深刻的交谈后，我与为千就此开始了一场生命中“持续的对话”——
他是很多创业公司CEO 的导师，除了指导创业者的商业实战以外，能否也帮助他们的家
庭参与到创业的旅程中，尤其是与他们的伴侣一起作战，一起收获，一起成功？如此，
即便创业失败了，婚姻和家庭也不会因此而被牺牲！ 我们的想法就是以后有机会一定更
多地一起辅导创业者夫妇。但是我们不久以后也就离开中国了，没有机会实践这个意愿
。筋疲力尽地离开工作和生活多年的中国，我们雇了一位人生教练来协助和指导我们，
让我们能够充分利用这段宝贵的时间来好好度过一个丰富而有意义的间隔年。在休息和
重整中，我们全家都获益良多。 今年二月，有一个朋友问我，说有一对基督徒夫妇正在
开创自己的事业，希望我和为千能做他们的导师。我尝试直接联系这个人，他就是春林
（哈爸）。我问及他的初衷，他告诉我，他和妻子哼妈想学习如何建立一个基督徒门徒
家庭！这让我们非常惊喜。当一对夫妇想要寻求敬虔的、基于圣经教导的生活方式时，
往往*有可能在高创业失败率、高离婚率的“战役”中一起“存活”下来。 我与为千讨
论此事，他建议可以先对小两口做些测试，判断他们是否“说的是一套，做的又是一套
”——尤其在当下中国更为快节奏、孤注一掷的创业氛围中。于是，我们发给了他们一
些测试表格，其中还有一些很难回答的问题。与此同时，在邮件交流的时候，我从我旧
信箱的存底发现他曾电邮过我，请我为他当初关于儿童绘本的书作序。那时我并不认识
他，也没有相识的朋友介绍或推荐，我便婉拒了。这一次，我非常好奇他和他的妻子将
会如何回复我们的测试。 哈爸哼妈很快把表格返回给了我们。从那些坦诚的回答书写序
，列举了学历、经历、业绩、头衔⋯⋯然而，这些外在的“标签”，并不是我定是否为
之写序的主要因素。真正打动我们的，是他们在这次测试中所体现出来的领导力潜质，
以及我和先生多年实践中一直沿用的FAT 标准（Faithful,available, Teachable）——忠心、
有空、受教。在之后的互动中，哈爸哼妈也确实做到了：一旦承诺了，就会按时做到；
与他们邀约视频时，愿意腾出各种时间来配合我们；他们及时也用心地去做我们布置的
成长功课，并在生活中立刻实践我们的建议。 这样，几天前哈爸再次请我为他们夫妇的
新书作序时，我便欣然答应了。不是因为他的写作能力如何，或是希望他的新书能够大



卖，而是基于我对他们夫妇品格的了解与信任，因为他们是“F.A.T”伴侣。 为千曾与
我分享，初创公司申请进入新一轮微软创投加速器，其竞争激烈程度甚至比哈佛大学入
学申请还要难。我很好奇，他如何从那么多的候选中挑选出心仪的公司和产品，尤其是
很多公司都在起步阶段，很难看到公司或产品的潜力。他说，*关键的就是看创始人以及
他组建的团队。可能大多数人都会认为，成功的创业某种程度上依赖于有一个绝妙的点
子，其实不然。再好的创意和想法，若没有一个好的团队去实现，基本等于零。而且现
实的情况是，一流的团队若把一个也许不太好的创想实现，其创业的成功率反而更高一
些。创业之路充满各种迂回百转的艰难和挫折，若创始人没有强有力的团队支撑、一起
走过这些“测试”，很难再向前一步。这也就不难理解，为何为千和他的团队把“人”
视为创业*重要的资源，尤其是创始人本身。 这一次答应为哈爸新书作序，与为千挑选
候选人也有异曲同工之处。在教会，我们经常听到“一个人的服侍是TA 生命的流露”
。如果一个人有正直的品格，他说的话就能造就别人。否则，无论他如何善于言辞，有
时候反而对人有害无益。对于哈爸和哼妈，因为他们的品格，因为他们展示的F.A.T，我
深信这本书也能惠及他人。 因为我中文阅读比较慢的关系，一开始我挺担心自己需要多
一些时间来读完书稿。但是，我一口气就看完了！整个阅读过程的感受，就像是我和为
千与哈爸哼妈在咖啡馆面对面，或是和他们视频交谈一样。他们一如既往地真实，勇敢
地把脆弱的一面和生活中面临的问题与我们分享。他们依旧谦逊，在很多“专家”和“
名人”都试图塑造完美形象的当下，哈爸甚至有意夸大自己的缺点。反而，这种夸大的
结果是让他更加真实，而不是遥不可及。这显得尤为珍贵。哼妈坦言自己与哈爸的冲突
，却富有同情心地谈及别人与她倾诉的问题。他们没有因取得的成绩而把自己置于高高
在上的位置，却用接地气的方式来讲述他们的真实故事。 阅读此书，“听”他们娓娓道
来，能让我们普通的夫妻都感受到：幸福是可能的。婚姻不会成为爱情的坟墓，只要夫
妻同心，一起努力。婚姻与家庭的幸福并不专属于精英、富人或者帅哥靓妹，而是每个
人都可及的。 我更推荐丈夫和妻子一起阅读，并共同去尝试作者夫妇的诚挚建议。那种
感受会像是与老友相聚，喝一杯咖啡，带着愉悦和受鼓舞的心情离开，继续为婚姻的长
久持存去奋斗。 谢谢你们，哈爸哼妈，如此真切地分享你们的内心和软弱，我相信有更
多的夫妻，会因此获益而变得更刚强，使他们无论是在创业之路，还是生命旅程，都能
够更好地携手同行！ （注：原序言为英文，经谭庆辉女士转译为中文，特此感谢。）
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媒体评论

一个男人娶到一个好女人是男人一辈子的福分，从小我就听老人说：家有贤妻，夫不闯
横祸。祝贺那些娶到了好女人的男人，同时也请正在找另一半的男人一定要弄清楚，一
个好女人和一个你迷恋的女人，不一定是一回事。
——俞敏洪
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天下夫妻皆能视妻如上帝之艺术杰作，其本来也是；看夫如上帝之神斧神工，其来由有
自。“炫妻”理念，在当前处处炫耀“小三”、“小蜜”、“X奶”时代，确实大有意
义和价值。
——齐宏伟

在线试读部分章节

这个时代，炫妻狂太少
文/哈爸
我把我和妻子哼妈零零散散写的关于夫妻相处、教养孩子、孝敬父母的文章整理出来。
它们曾经发布在我们的微信公众号“经典绘本”上，得到了很多妈妈的喜欢（尤其是哼
妈的文章），她们经常说会把文章发给她们的老公看。
我和哼妈是没什么时间写文章的人，但几年以来，还是写了一些。为此，我就想把它们
结集成书，我给它取名为《我们是夫妻》，因为书的内容是由我和哼妈写的，我们希望
结了婚的人都能公开地（比如社交媒体上）说“我们是夫妻”，给婚姻加一层保护。这
个书名得到了对文字一向很严谨的哼妈的支持，也得到很多妈妈的认可。
把这部书稿发给几个做出版的编辑，他们比较一致的反馈是：从市场的角度，这个书名
“有点弱”。他们说，应该旗帜鲜明一些，比如直接叫“**不离婚”。“**不离婚”这
个观念倒是我一直比较倡导的，但作为书名我觉得不是很合适，也不能涵括书的整个内
容。
电子工业出版社潘炜老师的建议是《我是炫妻狂》。我很感激，这说明他用心看过书稿
，认为我是“炫妻狂”。这个书名既旗帜鲜明又比较名副其实，只是我担心“炫妻狂”
会被误解。
从字面看，炫妻狂容易被认为是炫耀妻子的狂人。我炫耀妻子不假，但不是什么狂人。
很多妈妈说“经典绘本”是很温情的公众号，我也希望在她们的印象里是一个“暖男”
的形象。
不知从何时起，我被妈妈们贴上了“炫妻狂”的标签。或许是我在公众号和我的朋友圈
经常“炫”哼妈的缘故。
我倒乐于接受“炫妻狂”这样的标签。因为给我贴这个标签的妈妈们都怀着善意，她们
觉得炫妻的男人是好男人。她们希望自己的丈夫也能够关注、肯定、赞许她们。
炫妻狂的正解是暖男，是好丈夫。后来，我甚至做了“炫妻狂俱乐部”的微信群，发起
了“炫妻排行榜”，来提倡“炫妻”这一理念。为什么？
炫妻是妻子的需要
首先是因为妻子有需要，所有做妻子的都有这样的需要。前不久，我收到一个妈妈长长
的留言：
“昨晚我和孩子爸爸发生了争吵，原因只是些特别微小的事情。下班回到家，我很用心
地做了一份面给他吃，等着他的评价，但是照例还是没有。于是我问：‘好吃吗？’他
用夸张的语气说：‘嗯！好吃！’不知道什么原因，我的火噌一下就上来了！

⋯⋯ 



显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

