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编辑推荐

科学实用，体贴细致，新妈妈必备。 

内容简介

初为人母，新妈妈们沉浸在幸福、喜悦之中，可是也会因为一些问题而不知所措，心急
如焚，所以新妈妈们一定要了解孩子的成长，掌握必备育儿知识，才能给孩子最好的呵
护。本书详细地介绍了0～1岁婴幼儿的生理、心理发展状态及居家护理，让每一位新妈
妈都胸有成竹，跟上孩子成长的脚步。
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在线试读部分章节

Part 1 新生儿
新生儿
婴儿从初生到能适应外界生活为止的期间，称为新生儿。在这之前，婴儿生活在母体的
保护下，而现在正是他们开始自立活动的重要时期。
  婴儿在母体内时，接受来自母体的营养及氧气的补给。但从诞生的瞬间开始，他们必
须自己摄取营养，自己呼吸。因此，婴儿的心脏构造、循环状态等体内的结构，都会发
生急速变化。婴儿必须花大约两周的时间，才能适应这种变化。对婴儿而言，这是最重
要的时期，必须十分注意地照顾他。
  发育
体重只是发育的大致标准，不必太介意。
一般婴儿在初生时体重是3公斤左右，身高约50厘米。但受到遗传自双亲的体型、怀孕期
间等各种条件的影响，每个婴儿都有些个体差异。
  要判断婴儿的发育是否良好，必须从身高、体重、头围、胸围、肤色、气色、手脚的
活动及各种反射运动等广范围的观察；而体重增加的状况，也是发育的大致标准之一。
总而言之，新生儿只要能大声哭泣，手脚活动自如，吸乳力强，睡得好，肤色透红，全
身圆润，就可算是健康的。
头围、胸围
  出生时的婴儿头很大，头围比胸围大0.5～1厘米；到了1～2个月，头围与胸围的大小
相等；自此以后胸围会慢慢增大。
皮肤
  出生2～4天以后，婴儿的皮肤会变干、变白，薄皮肤屑会不断剥落，此现象称为生理
性落屑，代表新陈代谢很激烈，约经1周之后就会自然停止，并变成干净的粉红皮肤。婴
儿的皮肤很敏感又很容易受伤，所以应避免用指甲去掐他。
⋯⋯
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