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编辑推荐

夫妻间语言交流有很多方式，温声软语是交流，平心静气是交流，据理力争也是交流。

在学会说话的同时，还要学会掌握倾听的技巧，当彼此看到对方很在意自己说的每一句
话时，就会有被重视的感觉，一个鼓励的眼神，一个理解的微笑和提示，会更能增加双
方的愉悦感，这种愉悦会让人感受到被爱的温暖、幸福、信任以及感激的情绪就会迅速
的溢满内心，夫妻之间的情感就会得到升华。只有这样，一个幸福的婚姻才会更稳的走
向融洽、圆满、和谐。

婚姻生活需要大智慧，学会怎样说话是其中关键的一项内容。只有掌握了这门艺术，才
会有夫妻的恩爱、才会有与老人的和睦相处、才会有与亲朋好友的真挚亲情和友情。这
个家才真正像一个城堡那样坚固，让家里的每一个人都有安全感，家里才会洋溢欢声笑
语。

??\????t?`??别扭的话，结果总是让自己活在气喘吁吁的感觉之中；相反，有些人本领一般
，但是就是一张好嘴，结果做什么事情都顺顺利利。 

 

即使是夫妻，也还是有一些基本的规矩需要遵守。否则，你无心的一句话、一个眼神，
就可能给对方的心理造成伤害，进而影响夫妻感情。

有人说：“没有声音的家庭无异于一座坟墓。”这话固然偏激，但说出了语言交流对于
家庭和美的重要性。

夫妻发生争执时，双方往往都非常冲动，口不择言，认为哪句话说得过瘾、最能击中对
方要害，就说哪句，根本没有顾忌到自己的语言会给对方心理造成怎样的伤害。虽然大
部分夫妻事后也都会说些后悔的话。

但是，你所付出的代价将是你“大吐恶语之快”的十倍，因为“语言暴力”所摧毁的是
幸福婚姻的所有要素，比如尊重、信任、爱慕和亲密感。正像一位面临婚姻解体的朋友
所说：“以前他骂我的时候，我会愤怒和悲伤。但是现在，我再也不和他吵了，因为感
情已经死了，剩下的只是冷漠。”

婚姻当中，甜言蜜语*不是什么贬义词，而是必不可少的调味作料。无论结婚有多长时间
，适时地甜言蜜语一番，都能唤起对方的一腔柔情。因此，丈夫应该经常夸妻子美貌有
吸引力，妻子也要经常夸丈夫的才干和魅力。当你这样说的时候，就在表示，你还是如
当初一样那么欣赏他（她）。



有人认为，走入“围城”就是一家人了，还需要什么客气，想到什么就说什么，肆无忌
惮。殊不知，这种想法大错特错。运用一些机智，和爱人耍点小聪明的话，相信对方那
充满爱意的双眸一定会为你闪过惊喜的亮色！
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前 言

俗话说：“家和万事兴。”如何让自己的小家庭和和美美、日子蒸蒸日上？爱人之间的
语言沟通是一个非常重要的因素。须知言为心之声，爱是“谈”出来的。
台湾著名成功学家林道安说：“一个人不会说话，那是因为他不知道对方需要听什么样
的话；假如你能像一个侦察兵一样看透对方的心理活动，你就知道说话的力量有多么巨
大了!”的确，“说话的力量”是不可低估的。
在生活中，有些人本领极高，可以翻江倒海，可以力拨山兮，但是就因为不会说话，或
者只会说让人别扭的话，结果总是让自己活在气喘吁吁的感觉之中；相反，有些人本领
一般，但是就是一张好嘴，结果做什么事情都顺顺利利。
即使是夫妻，也还是有一些基本的规矩需要遵守。否则，你无心的一句话、一个眼神，
就可能给对方的心理造成伤害，进而影响夫妻感情。
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有人说：“没有声音的家庭无异于一座坟墓。”这话固然偏激，但说出了语言交流对于
家庭和美的重要性。

俗话说：“家和万事兴。”如何让自己的小家庭和和美美、日子蒸蒸日上？爱人之间的
语言沟通是一个非常重要的因素。须知言为心之声，爱是“谈”出来的。

在生活中，有些人本领极高，可以翻江倒海，可以力拨山兮，但是就因为不会说话，或
者只会说让人别扭的话，结果总是让自己活在气喘吁吁的感觉之中；相反，有些人本领
一般，但是就是一张好嘴，结果做什么事情都顺顺利利。

有人说：“没有声音的家庭无异于一座坟墓。”这话固然偏激，但说出了语言交流对于
家庭和美的重要性。

但是，你所付出的代价将是你“大吐恶语之快”的十倍，因为“语言暴力”所摧毁的是
幸福婚姻的所有要素，比如尊重、信任、爱慕和亲密感。正像一位面临婚姻解体的朋友
所说：“以前他骂我的时候，我会愤怒和悲伤。但是现在，我再也不和他吵了，因为感
情已经死了，剩下的只是冷漠。”

有人认为，走入“围城”就是一家人了，还需要什么客气，想到什么就说什么，肆无忌
惮。殊不知，这种想法大错特错。运用一些机智，和爱人耍点小聪明的话，相信对方那
充满爱意的双眸一定会为你闪过惊喜的亮色！
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在线试读部分章节

人们之所以反感“随便”，是因为这个社会倡导交流沟通、各抒己见、团队合作，而常
说“随便”的人让人觉得不愿意与人合作、工作不努力、没有主见。不管是在外国还是
中国，不管是在生活还是工作中，这样的形象是不负责的，也是不受人欢迎，我们要控
制盛怒，在稍事停顿之后，委婉地，平和地去面对和解决问题，毕竟她是你除了父母之
外最亲最爱的人，
我们要尊敬，更要珍惜，我们不妨学一学下面的方法。
◇恩爱，就是好好说话
早起上班，身后有对中年夫妇和我一路，一直听到他们在细细碎碎的聊天，很有趣。
男：“一会吃包子吧，好不好？”
女：“好啊。”
男：“吃肉的还是素的？”
女：“肉的吧，肉的好吃。”
男：“那就要两个肉的，素的想吃吗？”
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女：“也有点想吃，你想吗？”
男：“我也想，一会我先去占座，你去买包子。”
⋯⋯
就是这些琐碎的再也不能琐碎的事，但两个人说得津津有味，有商有量，不急不躁。或
许我有点武断，我觉得凭他们的交谈方式，他们一定是一对恩爱夫妻。
虽然我只看到了有关他们生活的最简单的一个断面，但这个断面所蕴含的意义和所具有
的象征却叫人不能忽视。
也可能有人觉得他们说的都是一些小事，谈得来算不得什么。可如果换一种心态来交谈
，就算这样的小事都可能跑偏。
假如这样：
男：“一会吃包子，行吗？”

我们要尊敬，更要珍惜，我们不妨学一学下面的方法。

早起上班，身后有对中年夫妇和我一路，一直听到他们在细细碎碎的聊天，很有趣。

女：“好啊。”

女：“肉的吧，肉的好吃。”

女：“也有点想吃，你想吗？”

⋯⋯

虽然我只看到了有关他们生活的最简单的一个断面，但这个断面所蕴含的意义和所具有
的象征却叫人不能忽视。

假如这样：

女：“就知道吃包子，吃包子，你不能换个花样吗？”

女：“你是我老公，连我爱吃什么都不知道，我还有什么可说的？”

女：“随便，你看着办吧⋯⋯”

这里的“包子”可以任意替换成饺子、馒头、面条，这不重要，反正就是什么都得听她
的，她还不明示，让他自己猜。猜不对了就不高兴，你让她先说她没说意见。总之很头
疼，很伤害感情。

女：“吃包子吧？”

女：“吃肉的行吗？”



女：“那就吃素的。”

看看，每句话后面都跟着疑问、指责、批判，两个人最终耷拉着脸吃完这顿饭。他们的
负能量太强大了，强大到我连路过他们身边都踮着脚尖，轻轻溜走，唯恐引爆这压抑到
极点的气场。

两口子经年累月的生活在一起，什么是爱，已经说不清楚。怎么才算最爱，家家户户都
有自己的表现形态，不能一概而论。但快乐和幸福却是能够感知的，是温情还是冷酷，
需要从每天、每一次交谈、每一件小事中细细来体会...
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