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内容简介

“十月怀胎，一朝分娩”刚结束，初为人父母就面临着育婴的千头万绪，很多准父母深
感养儿育女责任重大。从十月怀胎到呱呱坠地，从呀呀学语，蹒跚走路到健康成长，这
真是一个既令人兴奋无比又令人焦虑牵挂的过程。如何精心照料孩子，特别是尚在襁褓
中的婴儿，如何促进婴儿智力得到良好的发展等等，这是父母最为关心的问题，也可以
说是为人父母的难题。为了使广大父母及保姆对育婴充满信心，在科学育儿方法的指导
下，培育出又健康、又聪明、又可爱的婴儿，我们组织保育方面的专家精心编写了这本
《准父母与保姆育婴读本》，书中不少地方吸收了国外*的育婴方法和研究成果。
  本书内容包括：准父母育儿新知，带领准父母走进育婴照料的教室，走人育婴喂养的
课堂，教养婴儿的实施纲要，准父母育婴健康管理等，相信可以给为人父母者及保姆多
一些快乐，少一点忧虑！
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