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内容简介

《运动生物力学/高等学校体育教材》是依据运动人体科学专业、体育教育专业“运动生
物力学”研究生课程教学纲要，在荟萃国际*运动生物力学研究方法和科研成果、结合自
身教学实践经验，以及综合与借鉴国内外同类相关教材的基础上编写而成。
本书可作为运动人体科学专业、体育教育专业的研究生和有较高要求的本科生的教材或
教学参考书，亦可供体育其他专业，康复医学、生物力学等相关专业学生选用，还可供
广大生物力学科技工作者、教练员及运动员参考。
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显示全部信息

在线试读部分章节

（一）运动生物力学概论
阐述运动生物力学的概念及其研究的主要任务和教学的基本内容，使学生搞清运动生物
力学概念的内涵和外延，以及学习运动生物力学的意义和价值，明确学习的目的任务；
介绍运动生物力学的发展历史与未来展望，使学生了解本学科的历史沿革和美好前景’
以激发其为我国运动生物力学的发展而努力学习。
（二）人体运动实用力学基础
运动生物力学是以力学理论为基础来研究人体机械运动的规律。在运动中’人体的位移
运动属于宏观低速的运动，研究各种动作技术的原理主要是从实用出发，应用牛顿三大
定律来解释人体运动状态及其变化的原因。因此，人体运动的运动学、动力学、静力学
和流体力学的基本理论和分析方法是运动生物力学的基础知识，结合各种运动动作技术
实例来诠释和应用力学知识，是本课程的主要内容之一。
（三）运动器系及人体基南活动的生物力学
阐述人体骨、关节、肌肉的生物力学特性，从力学结构及运动对运动器官的影响两个方
面阐述骨、关节、肌肉的生物力学特性；介绍人体结构决定功能，以及人体形态结构与
机能一致性的研究人体运动的基本观点；阐明关节的运动以及人体及各环节运动的基本
形式和力学原理，使学生了解人体结构和机能本身的生物力学特征。
（四）运动生物力学测量
阐述运动生物力学参数及其采集方法；常用人体惯性参数和测量方法；人体运动学参数
特性及其采集方法；人体动力学参数特性及其采集方法；表面肌电信号的采集与分析。
（五）人体基本动作技朮的生物力学分析
介绍分析动作技术的方法和动作技术的一般原理，着重阐述对走、跑、跳跃、投掷等人
体基本运动形式的生物力学分析方法；培养学生的运动生物力学应用能力，以体现运动
生物力学学科的实践性。
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（六）运动生物力学建糢与仿真
介绍数字人体在运动生物力学中的应用现状；阐述人体运动的计算机数值仿真的分析步
骤和系统动力学建模方法；阐明逆向动力学仿真的概念、原理和方法及其应用实例，如
肌肉冗余问题的解决方法；简介有限元分析方法及其在运动生物力学中的应用。本教材
增添这部分内容旨在让学生能接触生物力学研究前沿，以掌握先进的生物力学研究方法
。
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