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编辑推荐

欢迎进行到美妙的约会世界中来！或许从你广交异性朋友以来已经过去数年了，或者对
于寻找合适的伴侣你可能已经仔细考虑过了，但似乎是失败了。你有没有想过，人到中
年的约会会包容更广泛、更细腻的内容？现在，哲学博士雷切尔�朱克曼，为那些成熟
女性写出了一本深刻的书。  

内容简介

女人的心娄是世界上最柔软的土地，她们永远都渴望爱与被爱，并期望从爱情中获得幸
福。年龄永远不应也不会成为阻挡成熟女人寻找爱情、拥有爱情的障碍。 雷切尔�朱克
曼博士通过丰富的临床经验、深厚的学术功底和敏锐的个人直觉，为中老年女性指出一
条通向爱情和幸福的广阔道路。从学会如何与低自我评价作斗争。到发现调情中的刺激
，再到在爱情中辨别出合适的时机从而采取应有的步骤，本书中富于创新的
激发性的和现代的建议将会永远地改变你看待单身的方式！

作者简介

雷切尔�朱克曼，哲学博士，美国加州大学洛杉矶分校的终身教授，也是全美公认的爱
情专家。1998～1999年，她作为富布莱特奖学金获得者却了台湾。她编著了4本关于心理
咨询和针对中老年的教科书。她的书在美国被广泛地应用于大学和专业学校的教学中，
并被翻译成日文和韩文
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