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编辑推荐

无需涂脂抹粉，自然焕发靓丽容颜，中医有妙方。
素颜美女，让人一见倾心，她们告诉你——保持青春不老不再是奢侈的梦想。 

内容简介

本书由从事中医研究多年，并对中医美容养颜有独到见解的中医专家执笔，站在美容养
生的角度，层层深入，由内而外，由五官及全身，进行了全方位的美容讲解。本书囊括
了读者最希望解决的问题，在写作过程中利用一些经典实例，进行层层剖析，力求将复
杂的中医原理以轻松的语言和通俗易懂的文字表达出来，指导广大爱美女性根据自己的
个人情况，合理、准确地运用传统中医理论，切实有效地解决自己美容方面的困惑和问
题。
  编者根据症状给出相应解决方法，辨证论治，深入浅出地介绍了各种有效的中医美容
方剂，从美肤、秀发、丰胸、瘦身、防衰等各个方面着手，给读者讲解既有效又可行的
中医美容方法。语言活泼自然，切合实际，堪称广大女性朋友们的美容必读经典，是一
本难能可贵的女性美容实用手册。
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在线试读部分章节

第一章 国医美容，给你内外兼修的美丽
女人比男人老得快，不保养怎么行
  人们常说“男人四十一枝花，女人四十豆腐渣”。虽然我本人并不怎么赞同这个观点
，不过这句话里也反映了一个普遍的现象，那就是女人比男人老得快。当今的社会生活
压力很大，很多家庭单靠男性一个人根本无法支撑全家的经济开支，这就需要女性出来
工作。但是，男主外女主内的思想却始终存在，这就使得女性要内外兼顾，活得比男人
辛苦得多，当然就老得快了。
  前一段时间，我去外地参加一个有关中医方面的研讨会，正巧我一个很长时间没联系
的好友就住在那个城市，相请不如偶遇，在会议结束后，我们要离开前，我抽空去看望
了她。
  阔别多年，甚是想念，也不知道现在的她过得怎么样。我按照她给我的地址很顺利地
找到了她家，进去她家一看，屋里算不得多么豪华，还算比较整洁。看着她家客厅里她



和她丈夫多年前的结婚照，心里想，那时候的她是多么的年轻漂亮，看上去比她身边的
丈夫不知道年轻多少，可是现在一看，她就像是她丈夫的姐姐，甚至像是个稍显年轻的
妈妈，因为她丈夫这些年除了胖了些，别的没什么变化，而我的这位故友却早已年华不
再。
  看到这儿，我不禁感叹，女人真是比男人老得快啊!故友始终是故友，她看见我一直
盯着他们的结婚照看，就猜出我的心思了，“是不是觉得我比我丈夫老得快很多啊?”这
话一出口，我还真是不知如何回答，她接着说， “你已经不是第一个有这种想法的人了
，凡是来我家看了我们结婚照的，都有同样的感叹啊!”
  我不免心中起了疑惑，在一起生活的两个人，为什么会出现这么大的差距呢?后来我
才知道，原来我这位故友和她的丈夫结婚后，她丈夫的收入并不是很高，单靠他的收入
根本不够全家人的日常开支，然而她的丈夫有点大男子主义，家里的家务活干得也不是
很多，于是乎，我这位故友不得不在外面辛苦工作完回来还要承担家里的家务活，日日
劳累的她便先于年长于她的丈夫提前老去了。
  看着我这位朋友，我不禁开始分析，这女人老得快，很太舶一个原因就是气血不足引
起的，再一个就是心态的原因，女人往往比男人心思细腻，考虑事情更周到，所以面对
困境更容易陷入紧张不安的情绪。这事还得对症下药，于是我给她推荐了一些补气养血
的汤剂，让她去买了来按时服用。另外，我跟她说对丈夫不能太惯着，两个人一起上班
，凭什么家务活丢给你一个人，你们应该好好商量商量，一起承担家务，这样也有利于
夫妻感情的增进。
⋯⋯
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