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编辑推荐

作者认真在自修精神分析学，同时写了本《精神我析》。也就是那段时间，开始记录、
分析自己的梦境。在我看来，这是一种绝妙的私人游戏。通过梦境了解自己，通过对梦
境的了解作出现实生活中的选择。我曾对朋友说，我无法确认自己是更多地生活在梦境
中，还是现实中。梦境为我展开了生命的另一种可能，它简单就是我们的另一半人生。

内容简介

梦境为我展开了生命的另一种可能，它简单就是我们的另一半人生。因为对两性总是的
浓厚兴趣，我想到要写作一本关于情梦与性梦的书。本书中约一半的梦境是由读者提供
的，另一半的梦境是朋友们提供的。读者写来的梦，往往过于简单，缺少背景，难以做
深入的分析；而朋友们却任由我一再地追根究底，探究梦境的深层根源。

作者简介

方刚，1968年生，青年作家，已在国内外出版20多部著作。近年主要从事两性问题的研
究与著述，为学者型作家。
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