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内容简介

《如何培养了不起的中等生》旨在帮助大多数中等生明确学习目标，为他们找到科学的
学习方法，帮助他们建立起较强的自信心。同时，通过大量优秀学生成长案例的剖析，
从中总结出优秀学生的成长规律，以及他们所拥有的精神品质及学习方法。为广大中等
生提供了从普通到优秀的最有效途径。

作者简介

许志强，北京易第教育集团总裁，毕业于北京大学。曾先后在新华社、中国文化管理学
会等单位工作，大学时期就组建了北大博雅家教中心，在接触到大量有学习障碍的孩子
后开始探索青少年素质教育新模式，致力于青少年素质教育的研究。
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每个孩子都可以很优秀（代序）
第一章 有梦想就有成功
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双胞胎差生同上清华
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没有天生的第一名
优秀的人不甘于平凡
人竞人择适者优秀
把贝克汉姆换成了书本
学习要有一种状态
状元“绝”计

第二章 状元“进化”论没有天生的第一名优秀的人不甘于平凡人竞人择适者优秀

第四章 方法成就优秀梦想成功都是相似的优秀是一种习惯第一名与一分钟



第六章 临门一脚，做最好的自己复习是知识二次优化最后时间发挥最大效率
临场小技巧为成功加分

第八章 你也可以如此优秀三年磨一剑心灵的博弈学会欣赏世界⋯⋯
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