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内容简介

本书从未来父母如何确保胎儿的正常发育，尤其是怀孕母亲的各种防备措施讲起，随后
分别阐述了孩子出生后各个不同时期的衣、食、住、行，以及疾病的防范等在家庭中就
可以采取的各种措施。
  本书也一般的医学书籍不同，除了讲述儿童常见病的观察与治疗外，还讲述了各个时
期孩子的正常生理和心理变人，教年轻的父母们如何去引导孩子的心理发展。
  本书除了介绍西医治疗方法之外，还介绍了中医的辨证施治疗法，以及常用的儿童中
药调理和中医食疗的方法。
  本书纵览了正常儿童从胎儿期到青春期各年龄段的正常发育与成长过程，不包括先天
性畸形和遗传性疾病的家庭护理内容。谨希望读者通过济浏览本书，可以有比较正确的
思想去面对你未出生或已出生的孩子。父母有了良好的心理准备，并有了应对的措施，
就你将自己的孩子培养成身心健康、开朗、活拔、聪明，对社会有用的栋梁之才。
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