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编辑推荐

�认识你自己吧！虽然这不是一件容易的事，但想拥有快乐有气质的人生，就必须先从
认识自己开始努力。
�只有抗拒诱惑，你才有更多的机会做出高尚的行为来。
�唯诚可以破天下之伪，唯实可以破天下之虚。
�沉得低，才能跳得远；沉住气，才能成大器。
�衣着和礼节不能造就一个人，但是可以提升一个人的形象。
容貌是一个人外在的表现，气质才能真正地展示一个人的内在涵养，它是内在魅力的外
在体现，是一个人征服世界的利器。
北京大学作为中国一流的高等学府，它博大精深的文化底蕴使北大人拥有自信清朗的眼
神，温文有礼的举止，沉稳、大度的内在修养等，从内到外处处展现出北大人的人格魅
力。
�一个人气质如何，与物质财富有一定关系，但不是关键。
�气质对每个人都是极为重要的。拥有良好的气质，就像拥有磁力一般，能够不断地吸
引周围各种优秀的资源，助你轻松地走上成功之路。
�气质是一种无形的美丽。对于女性来说，如果把气质修炼好了，是很具魅力的。

内容简介

《北大气质课》从修养、品性、沉稳、思维、气魄、自信、大度、感恩、责任、仪表等
十个要素，深刻地阐述气质培养的方法与注意事项，具有极好的指导意义和实用价值，
助你打造出众气质，让你的人生从此与众不同！
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在线试读部分章节

在北大的一次演讲中，梁启超曾说过这样一段话：“凡属我应该做的事，而且力量能够
做到的，我对于这件事便有了责任；凡属于我自己打定主意要做的一件事，便是现在的
自己和将来的自己立了一种契约，便是自己对于自己加一层责任。”
“天下无难事，只怕有心人”。这是北大人的一句至理名言。无论我们做什么事，一定
要有责任心。一个人有了责任心，才能够兑现自己的承诺；有了责任心，才能够正视困
难勇往直前；有了责任心，才能够得到别人的尊重。可见，责任心是一种习惯性行为，
也是一种很重要的素质，是做一个有气质的人所必需的。
设想一下，假如有一天你不小心在公司里闯了大祸，给公司造成了很大的损失，于是你
如惊弓之鸟般向老板汇报后，忧心忡忡地熬到第二天，坐到那个如同公审大会的办公室
里，听候老板发落的时候，老板竟如卡特总统般当着所有同事的面儿掷地有声地来了句
：“一切责任在我！，”听了这话，你又会是怎样一种心境呢？
卡特总统的例子充分说明，对一个人进行评价时，首先要看的就是他是否有责任心，是
否有担当？那些没有责任心、没有担当的人是令大多数人反感的，是没有风度的，也是
没有气质可言的。
但事实上，像卡特总统那样在大难即将临头还能声明“一切责任在我”并不容易，也不
是一般人能做得到的。在我们的工作和学习中，大多数人在处理自己的失误和错事时，
总是费尽心思找各种借口为自己开脱，唯恐遭到连累而引火烧身。殊不知，正是这样一
种行为，使他丧失了一个做人的基本立场，而且还会因为这个致命的缺点而失去好人缘
。
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