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内容简介

健康教育是以传播、教育、干预为手段，以帮助个体和群体改革不健康行为和建立健康
行为，并以促进健康为目的所进行的系列活动及过程。健康教育对于提高全民健康水平
和民族强盛具有重要意义。本书主要涉及政治学、公共管理学、社会学、教育学、心理
学、行为学、社会医学、预防医学和健康管理学等多个学科领域的知识，具有前瞻性、
理论性、实用性等特点，适用于本科生、研究生及关注健康的读者，对心理咨询师、健
康管理师、社会工作者及健康教育工作者而言也是一本理论教学与操作训练相结合的适
用书籍。
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