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编辑推荐

关于道教修炼养生从入门到精深不可不读的经典著作。
陈兵教授以其多年道家内丹修炼与养生的学术理论为依据，修行实证，通过上下两篇，
用浅近的文字向读者介绍道教文化，解决了道教中诸多问题，具有很强的实用性。
陈兵教授以其独特的观察方法与见解，采用“人身一小天地”的天人合一论学说为基本
立场，以形神、形气、神气精的关系为中心，密切关注了现实生活中关于天人关系和生
命问题的终极探讨，给予人们一定的指导作用。
 

 

内容简介

道家炼养学在先秦道家学说的基础上，广收博采佛、易、医、天文、化学等诸家之学与
知识，其说以“人身一小天地”的天人合一论为基本立场，以形神、形气、神气精的关
系为中心，对天人关系、人体生命，具有自家独特的观察方法与见解。 

本书分为上下篇，上篇主要包括道教炼养学的源流、基本原理及具体修炼方法，如炼神
、服气、存思、守窍、内丹、动功、养生、辟谷等问题的介绍与解答。下篇则是对道家
文化主要理论的阐述，及对道教修炼养生理论密切相关的教派历史与理论的基本介绍。 

全书不仅将道家修炼的理论和原理全盘托出，更将历代密不可宣的丹诀、功法以浅近的
文字系统介绍给读者。本书实为道家修炼养生从入门到精深不可不读的经典著作。 

作者简介

陈兵，1945年生，四川大学宗教研究所博士生导师，长于宋元明清道教史、道教炼养学
、佛教思想、佛教心理学、佛教禅定学、佛教与现代社会等方面的研究。陈兵教授早年



在中国社科院世界宗教所道教研究室专门研究道教，精于道家内丹修炼与养生理论，本
书即是他这方面著述的汇集。
主要著作：《佛陀的智慧》《佛教心理学》《佛教禅学与东方文明》《佛法在世间》《
自在之行——佛法正道论》《佛法真实论》《生与死——佛教轮回说》《新编佛教辞典
》《20世纪中国佛教》《佛教气功百问》《问道》（原《道教气功百问》）
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在线试读部分章节

许多读者大概知道：近一二十年来，我以一个佛教学者的身份出现于世，著书立说，知
道我研究道教的人可能不多了。其实，三十多年来，我功夫虽然主要用在佛学上，但在
学术界乃道教研究出身，是“文革”后中国社会科学院研究生院培养的第一届道教专业
研究生，师从任继愈先生。1981年毕业后，在中国社科院世界宗教所道教研究室工作过
六年，重点研究宋元明清道教，研究成果主要编在任继愈主编的《中国道教史》《道藏
提要》，卿希泰主编的《中国道教史》第三卷及《道教与中国传统文化》，李养正主编
的《道教手册》，牟钟鉴主编的《道教通论》等书中，大约有六十万字。虽然水平不是
很高，但多数依据从来无人涉足的原始资料，基本理清了宋代以来道教的历史脉络和道
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派的分化、思想的发展，在学术上不能说没有贡献吧。
从心理分析的角度看，我的人格、性格，无疑渗透道家、道教的精神。我天性孤僻，不
随流俗，总能保持精神上的独立，生活情趣基本是个唐宋人，现代各种新鲜生活方式，
我都觉索然无味。有人说我几乎不受时代影响，有人称我站在云端里看人间，有人说我
生活在另外一个世界，似非无据。我天生正直得近乎无情，自幼便觉得有神明在冥冥中
监视人类，确信因果必有报应；我有惜福节俭的习性，至今尚连一张废纸也不忍浪费。
广东云门寺的龙山法师说我：“你有一种仙风道骨，你自己不觉得。”南普陀寺的一位
老僧看了我一眼说：“你不是今生研究道家，就是前世学道。”
我今生未皈依道门，非道教徒，对道祖虽然很有感情，但不想修道成仙，打算依靠佛法
了脱生死，故不劝化人信仰道教或不信道教。作为与道教有特殊缘分、又有与道教有关
的特殊宗教体验、写过不少道教文字的人，想借此书出版之机，讲讲自己对道教的真实
看法。
我认为，宗教（不包括邪教）的实质，是人神交通与人们内心的宗教需求相结合的产物
。人们信仰的神佛上帝，未必是子虚乌有，盖多属人间之外的智慧生命，但人们对神佛
上帝的信仰和理解，多少出于自己的需要、理想、揣测，难免没有迷信的成分在内。人
，终归不可能完全了解比自己高的上帝神佛。信仰无限、无上的神明，确信按神明的教
谕做人会获得永生，从心理学和社会教化来讲，对个人、社会皆不无积极作用，也可能
产生某些消极影响。
佛教和道教，与一般神教信仰颇有不同，皆以绝对的真实“真如”“道”为最高信仰，
重在依靠自力修行而超越生死。道教比起佛教，不大真实的成分要多些，如多数道经，
乃通过扶鸾写出或道士所造，不像佛经那样多属佛祖说法的记录。道经中最真实可靠、
水平最高的，实际上还是老庄所著的（称《道德经》《南华经》），后世的道教理论家
，多数思辨能力和修证境界皆不及老庄，一如后世的佛弟子修证皆不及佛祖。

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年月于四川大学竹林村 
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