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编辑推荐

世界卫生组织儿童生长发育合作中心主任，中国少儿安全健康成长计划专家委员会委员
。 

内容简介

需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营
养有哪些吗？你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？你知道哪些食物有利于宝宝
智力开发呢？⋯⋯本书是继畅销书《妊娠分娩产后育儿》的后续作品，讲述了0～3岁的
婴幼儿的养护知识。该书内容丰富，是妇幼保健人员、新婚夫妇、准父母、父母以以及
祖父母养育下一代的高级顾问，是指导优生优育、家庭教育的一本重要的普学、普教的
的科普读物。

作者简介

洪昭毅，1965年毕业于上海第二医学院儿科系，1981年获硕士学位。1990～1991年在美国
科罗拉多大学卫生科学中心进修；曾任世界卫生组织儿童生长发育合作中心主任；现任
上海交通大学医学院附属新华医院儿童保健科主任医师、教授，全国医学微量元素研究
会主任委员，中国优生优育
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在线试读部分章节

第一章 孕前准备细安排
  在甜蜜爱情的基础上创造一个小生命，让他顺利地诞生，为美好的爱情锦上添花，为
两人世界增添更多温馨，当然不能是草率上阵随意行事，同样需要理
性地规则，需要夫妇生理和心理上以及生活上做好充分的准备。
  ⋯⋯
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