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内容简介

本书为国家社会科学基金“十一五”规划教育学青年课题“大学生生涯规划能力与心理
健康关系实证研究”（课题批准号：CBA090124）的研究成果。
    本书以实证研究为主，分析了我国大学生生涯规划能力的内涵结构和当前我国大
学生生涯规划能力的发展现状，选取个体和组织两个层面，研究有关因素对大学生生涯
规划能力的影响，并从这两个层面提出了大学生生涯规划能力提升的系列对策。
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前 言

2009年，我们申报并获批了国家社会科学基金“十一五”规划2009年度教育学青年课题
“大学生生涯规划能力与心理健康关系实证研究”（课题批准号：CBA090124)。在这一
课题研究中，我们首先抓住了大学生生涯规划能力这个关键点，本书即是该课题研究取
得的重要成果。
《礼记�中庸》中说：“凡事预则立，不预则废。”这句话说出了“预”对于“立”的
重要性，即“准备”对于“成功”的重要性。其中，“如何预”、“预什么”是决定能
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否“立”的关键因素。如何做到这些，则取决于“预”的能力。
  同理，我们都知道生涯规划对于大学生未来生涯发展的重要性，但如何进行规划、规
划什么，规划的质量如何、效果怎样，则取决于大学生生涯规划能力的高低，这也是决
定大学生生涯规划能否有效进行、顺利实施的关键因素。这正是本书的立意与研究起点
。
对于生涯规划能力，我们也许不陌生，但也不是十分熟悉。不过，对于生涯规划，我们
已经一点儿也不陌生。1908年，美国波士顿大学教授帕森斯（Parsons）倡导创立了世界
上第一个职业指导机构--波士顿地方职业局，开创了职业辅导的先河。自此，职业辅导
理论、职业生涯规划理论、生涯辅导理论等渐次展开。
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