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内容简介

养生美容将“养生”与“美容”有机地结合在一起，在充分运用“养生学”原理的基础
上，结合中医美容学、基础美容学、心理养生学、芳香美容学等多种原理以及淋巴引流
按摩、经络养生、水疗养生、运动养生、音乐养生、膳食养生等多种健康美容的方法和
手段，将人的容颜美从单纯的面部皮肤护理、短期护理推进为对人体进行全面的内外调
理和针对个人生理、病理特点来设计养生美容护理方案的长效养生美容护理。
本教程共分为上、中、下三篇。上篇以养生美容理论为主，是养生美容护理操作技能的
理论基础；中篇以养生美容护理技能操作为主；下篇以养生美容诊断、养生美容咨询与
指导、养生美容护理方案设计等内容为主，是专为“养生美容顾问”提高职业素养所设
计的内容。
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