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内容简介

“挖井”还是“挑水”，你选哪一个?
如果选择“挖井”，那么，你首先要去做的就是发现一口属于自己的井。
许多即将毕业的大学生都会面临诸多困惑：我要去哪里?我能干什么?我为什么找不到工
作?我的*潜能是什么?那么，解决这些问题的方法就是去发现你的井。
作者以其独特的“挖井学”理论为基础，结合自己的实践经验，针对大学生就业难题提
出“发现你的井”的战术思想。并总结出“求职挖井18招”、“职业规则导图”、“十
我简历”等极为实用的求职及职业规划方法，对求职若渴的大学毕业生来说无疑是一场
及时的甘霖。
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概述
一、发现“成长”
二、什么是“挖井学”
三、“挖井学”的实践模型
一、 挖井中的迷茫问题
二、发现命运的“三分天”（1）
二、发现命运的“三分天”（2）
二、发现命运的“三分天”（3）
二、发现命运的“三分天”（4）
二、发现命运的“三分天”（5）
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本章小结
一、发现挖井的“游戏规则”（1）...
一、发现挖井的“游戏规则”（2）...
一、发现挖井的“游戏规则”（3）...
从前有两个和尚，他们分别住在相邻两座山上的庙里。这两座山之间有一条溪，这两个
和尚每天都会在同一时间下山去溪边挑水，久而久之他们便成为了好朋友。就这样不知
不觉已经过了五年。突然有一天东山的和尚没有下山挑水，西山的和尚心想：“他大概
睡过头了。”便不以为意。

第一章 在自我发现中挖井——挖井学的理念

一、发现“成长”
三、“挖井学”的实践模型

很多大学生平时加足马力，有一天（往往是毕业时）突然觉得很累，停下来回顾，觉得
自己从能力到学业，到生活⋯⋯除了多读几本书，似乎四年来一切都没改变。茫然之间
，满腔的豪情、曾经信誓旦旦的目标，如雪崩般塌下来，灰飞烟灭，未卜的前途使自己
产生恐惧和茫然。

二、发现命运的“三分天”（2）
二、发现命运的“三分天”（4）
二、发现命运的“三分天”（6）

“天生我才必有用”，即使你不得不接受一些“不得不”——我不得不通过高考上大学
，不得不面对社会用“毕业成绩和毕业学校名气”来衡量我⋯⋯但是，接受这些“不得
不”之后，我们发现在这些游戏规则下自己“不优秀”，我们是否就任由外在否定自己
，或者自认将无所作为？



第四章 求职挖井18招——发掘“就业力”之井
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