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内容简介

本书全面探讨和剖析了现代家庭的理财面面观，主要内容包括家庭理财的必要性和准备
工作，储蓄、*、股票、基金、*、黄金、期货、外汇、房产和保险等投资工具的操作方
案和技巧，子女的理财规划，家庭理财实用妙招以及养老规划等。书中几乎包含了所有
适合个人和家庭投资理财的方式和方法，为读者投资理财提供了便利、有效的指导。每
一个普通人都可以通过阅读本书而成为精明的理财高手，运用简单而有效的理财策略，
让你的财富*限度地实现保值增值。
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前 言

中国有句古话，“吃不穷，穿不穷，算计不到就受穷”，简单地说明了生活要懂得理财
的道理。何谓理财，通俗地说，就是懂得花钱和挣钱，让钱生钱。为什么现在很多人都
觉得收入高了，钱却越来越不够花，经济压力越来越大，活得越来越累呢？这就是因为
对家庭理财没有充分的重视。家庭理财决定着家庭的“兴衰”，维系着一家老小的生活
和幸福。那么，理财菜鸟该如何起步呢？首先，还是要从需求出发，看看自己有哪些理
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财需求。比如说，你打算给孩子准备一笔教育经费，这就是一个理财需求。你的孩子还
有多久上学？大约需要花费多少钱？这笔钱从什么地方支出？当你把这些问题想清楚了
，一个简单的理财计划就完成了。你的理财需求肯定不止一个，你可以把所有的理财需
求罗列出来，然后一个一个地去进行资金安排。很多时候，你会发现你的钱无法满足所
有的理财需求，也就是我们经常说的钱不够花，该怎么办呢？这时候我们就要有所取舍
，看看哪些需求是必须要满足的，哪些需求是可以暂时放弃的。当我们把资金与需求匹
配好以后，我们就得到了一份完整的理财计划。只要能按照计划去执行，主要的理财需
求会得到满足，我们也会体会到理财的快乐。其次，我们要学会利用理财产品。目前，
市面上的理财产品很多，每种产品都有不同的特点，有的风险高，收益高；有的风险低
，收益平稳；有的流动性强，易变现；还有的门槛较高，收益有保障。只有掌握了这些
理财产品的基本情况，弄清楚收益从何而来？风险有多大？才能更好地利用这些产品，
帮助自己实现理财愿望。在初始阶段，最好从比较简单、风险较小的产品入手。比如银
行短期理财产品，这些产品收益比较稳定，利率略高于银行存款。当你购买这类产品后
，你就经常会和银行的理财师打交道，从他们那里获得不同类型的理财产品的信息。此
外，你还可以尝试购买货币市场基金，这种基金基本上没有亏损的风险，收益远高于活
期存款利率。购买后你就会关注基金产品，等你对不同种类的基金产品有所了解后，你
的风险承受能力也会有提高，这时候可以少量介入到债券基金、配置基金或股票基金中
去。随着投资经验的增加，你可以逐步加大对高风险资产的投入，以追求更高的收益，
满足更多的理财需求。理财不是一件容易的事，也没有什么捷径可走，需要不断地积累
知识、经验和技能，才能由一个理财菜鸟，成长为理财达人。在这个过程中，最重要的
是实践，只有通过实战的考验，才能找到适合自己的理财之路。本书由姚康臣编著。参
与本书整理和编审的还有瞿薇薇、邓丽丽、罗晓文、韩继业、易翔、鲍志刚、郭今、冯
梅、王英、彭春燕、万先桥、毛磊、刘万江、黄波等，在此一一谢过。在本书的编写过
程中，作者将自己多年的理财经验一一传授，内容力求精益求精，但难免存在一些不足
之处，敬请广大读者批评指正。编者者 2012年8月
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