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编辑推荐

     《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》是中药世家台湾酵素林**代传人“生
命乐章”疗法**导师杨中武的首部力作。它是一部可以提升人体能量、排除身心灵毒素
的真我之作。本书将带你走进自我疗愈的天堂，远离亚健康，拜托疾病，享有身体与心
灵的富足。

内容简介

     《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》一书详细的描述了杨中武老师红枫园
疗法《生命乐章》课堂中各种所得。 读这 《生命乐章(开启人类自我疗愈的大门)》，可
以让我们在走近自己内心深处的同时，将身体的每个方面都调整得更好。并且，我们还
会发现，原来每一种疾病的产生都是有其原因的，更重要的是，我们还可以用一些简单
、易行、有效的方法来*程度地阻止、预防大部分疾病的产生和继续，并获得长久的健康
。 

作者简介

     杨中武，中国问疗、饮疗第一人，中国身心灵排毒第一人，中国酶医学应用第
一人，华人快乐健康教育第一，现代中医全液体食物疗法第一人，中医世家、台湾酶素
林第一代传人，《红枫园》疗法创始人，《生命乐章》、《生命师章》、《生命上师》
导师，药师佛法门实修讲师，《赢家大讲堂》健康栏目唯一特聘专家，畅销书《生命乐
章》作者。 

他，出生在中草药之乡，家中世代种植中草药，乐善好施的父母经常用祖传方法帮人治
疗各种疾病。 



他，从小耳濡目染，沉浸在家族的医药古籍中。在抗美援朝战争中，祖传的自我康复技
巧几度将父亲和战友从死神边上带回。长大后，看到无数人饱受身心问题困扰，他立志
从事健康事业。 

他，踏上了寻找的路，师从*的大师学者，他的足迹遍布全球数所知名学府；他运用所学
创立《生命乐章》，阐述生命意义，探索青春长寿的不二法门；他发下宏愿：传播爱与
健康，让天下所有人都拥有活力人生。
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在线试读部分章节

     第7乐章 情绪与身心健康的奥秘
要想运用、管理、转移情绪，首先要学会觉察情绪上。
在第二章中杨中武导师与我们分享了关于抗美援
朝的故事。为了证实老兵说的不被子弹打到的
秘诀，杨中武导师特意做过一个“CS”PK大战的实验。通
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过那次实验，杨中武导师让我们更加充分地理解了内在能
量的重要性——那些被叫上讲台，第一个被“消灭”的人，
往往都是那些心理存在问题、状态不好的人。那么讲到这
里，我们想和大家继续讨论的是：究竟是什么影响着一个
人的状态，进而决定着他的成功、健康等诸多方面?而我
们又该如何对此做出有效的调整呢? 同样的道理放在人际交往之上：假如我们将自己每
天所接触到的人模拟成那些被叫上讲台的“士兵”，我们更愿意同哪类人做进一步的交
往呢?是那些精神抖擞、一脸朝气的人还是那些萎靡不振、一脸苦相的人?一定是前者。
那么，健康也是同一道理：如果我们能将身心调整到充满爱、喜悦、快乐的状态，让身
体里的每个细胞都散发出积极的能量，疾病是不是就很难进入我们体内了呢?
那么，我们该如何调整自己的状态呢? 首先，我们要了解的是关于情绪的问题。 在《生
命乐章》的课堂上，有一位学员分享道：“我的脾气不太好，很容易对身边的人发火。
虽然我没有恶意，亲人和朋友们也都理解我的性格，但是事后我会感觉到非常内疚，心
理会很不舒服。我也知道自己的行为不太好，但是就是控制不住自己。” ⋯⋯ P53-54 
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