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内容简介

本教材以“健康第一”、“终身体育”的指导思想作为基本出发点，旨在教育、引导和
培养青年一代主动地接受体育，掌握一些适合个人锻炼的运动项目，“学会生活”、“
学会健身”，享受运动带来的乐趣。“以人为本，以能力为本位”，注重健康理论知识
的传授和体育技能的培养，突出体育与多学科之间的联系及体育的文化传播，从而提升
学生的体育理念与运动兴趣，逐渐向“健身体育”、“终身体育”、“实用体育”的方
向发展，以尽快适应现代社会人才培养和快节奏工作、生活的需要。
  本教材以全新的体育健康观和行业特点为主流，借鉴和汲取竞技体育相关知识，集知
识性、健身性、趣味性、科学性为一体的实用体育教科书。内容充实、讲究实效，文笔
流畅、图文并茂、通俗易懂，既利于教师授课，又利于学生自学自练、自测自评与自娱
。
  本教材共分为三篇，第一篇为健康之躯，第二篇为运动之体，第三篇为终身之用。
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