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内容简介

人生的成功逆袭在曼德拉身上得到了最切实的体现从阶下囚到民族领袖再到全世界最伟
大的政治人物之一，曼德拉的人生就是一场成功逆袭的完美战役。
27年的牢狱生活，并没有摧毁曼德拉的意志和理想，反两让他更加坚定而最终，他正是
用这种身处逆境仍自强不息、奋斗不已、坚持理想的精神和情怀而获得了人生的巨大成
功。
《人生的逆袭：逆境英雄曼德拉传奇》通过对曼德拉各种苦难、危险人生经历的详细描
写，结合现代年轻人在心理、意志、理想等方面的“缺陷”，在为读者展现一位政治伟
人身处逆境所表现出来的巨大人生能量的同时，也为年轻人提出了诸多强大内心、激发
逆商的人生忠告。
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在线试读部分章节

希尔德顿学院的院长是阿瑟�惠灵顿博士，他是一个以英国惠灵顿公爵后裔自居的高傲
的英国人，当时还兼任南非卫理公会联盟主席。跟哈里斯的严厉相比，威灵顿博士可以
说有过之而无不及。从这一点上来看，曼德拉在日后之所以能够具备很强的自律能力应
该跟这两所学校的校风有很大的关系。
在希尔德顿学院，曼德拉过着比在克拉基伯雷更严格的学习生活。每天，第一遍钟声会
在早上6点准时响起，每个人都必须按时起床，然后在6点40分去餐厅吃早饭。上午8点，
所有男生要在舍外的院子里集合，站在那里等候女生们从女生宿舍走出来。接下来，一
直到12点45分，所有入都在课堂里学习。之后是午饭时间。午饭后要一直学到下午5点，
然后还得做一小时的操，做完操后再接着学习一直到晚上9点，九点半准时熄灯。在希尔
德顿学院学习一年之后，曼德拉的智慧开始慢慢展现，他写的论文获得了希尔德顿奖学
金。另外，他在体育方面的兴趣也开始显现，尤其喜欢拳击和长跑。这两项运动不仅培
养了他坚定的毅力，也使他具备了熬过日后漫长监禁岁月的体格。
当然，对于曼德拉来说，在希尔德顿学院最大的收获，不是学习成绩，也不是通过运动
获得的强健体魄，而是一种意识的觉醒。而这一切，都源自一个人的到来，这个人就是
著名的考撒游吟诗人库鲁尼�木卡伊。
木卡伊来到希尔德顿学院为学生们表演。他的表演有点类似于现在的RAP，用传统黑人
乡村口语诵读壮丽的诗篇。在表演的过程中，木卡伊大胆预言未来南非黑人一定会战胜
白人殖民主义的统治，建立真正属于自己的国家。或许对于威灵顿校长和绝大多数学生
来说，木卡伊的预言简直是天方夜谭，但它却深深地影响了曼德拉，一点点唤醒了他的
民族意识，虽然这种意识还没有像以后那样明显。曼德拉之所以对此有了觉悟，跟当时
希尔德顿的环境也有着很大的关系。
⋯⋯
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