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编辑推荐

爱与不爱只在一瞬间，一个细节就能征服男人。都说守望爱情的女孩是天使，可是谁能
读偶的那个她们内心深处的恐惧——害怕自己不够迷人；害怕自己守过了春秋，也没等
来相爱的人。

内容简介

都说守望爱情的女孩是天使，可是谁能读懂她们内心深处的恐惧--害怕自己不够迷人，
害怕自己守过了春秋，也没等来相爱的人。爱情是场战争，看似简单其实纷繁复杂。爱
与不爱看似一
瞬间的事，一个细节就能征
服男人。哪里是你爱情的盲点？《做自己的约会女王》
帮你条分缕析，从怎样相亲，恋爱，摆脱单身，到轻松跳开男人设置的爱情圈套，大量
的情感案例，解答健康爱情的雷区；亲切的闺中蜜语，提醒你把握相爱的缓急。如果你
还在等爱降落，那你就“OUT”了。
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第一章 热身：像男人一样去约会

每个女人都曾有个童话梦

张爱玲曾说；现代的都市人大多是先从画面中看到海而后才看到真实的海，先从小说中
读到爱而后才体验到真实的爱。
幻想或许是女孩子的本性，想象琼瑶剧中的女主角一样，遇到个完美爱人，彼此倾心，
轰轰烈烈地爱上一次，并结下良缘；想象一个有钱、有车、多金还要有安全感的男人伴
随左右，为此高喊宁缺毋滥的口号。看看那些经典的爱情剧，我们是否曾艳羡他们拥有
美好的爱情，再看看近年来更贴切生活的平民爱情偶像剧，我们曾经是否更加坚定自己
也将拥有。
她*故事——《罗马假日》
在光影技术鲜泽华丽的今天， 《罗马假曰》中的黑白场景无疑在一开场便为其注下了质
朴的氛围。故事发生在欧洲古典文明之都罗马，落魄的美国新闻记者与高贵的英国公主
在午夜的罗马街头邂逅，浪漫的童话由此启幕。
乔．白莱德其实第二曰便已经识破了安雅的公主身份，于是便伙同其同行俄宾计划一并
制造一个新闻头条来获取丰厚的经济回酬。而公主则谎称自己为深夜逃校的学生，想借
此机会享有一回一个普通女孩所惯常拥有的多彩假日，毕竟与一位容貌俊朗的男士在繁



华而不失安详的街头一同品尝芳香入鼻的咖啡，尽情地观赏橱窗里那款式不一的服饰，
体验雨中漫步的诗情画意等，皆是青春少女们所共有的梦想。就各自所揣怀的心绪与动
机而言，他们应该是两条永不相交的平行线，可爱情却偏偏在无心插柳间进放了。
舞会上的一场酣然大波里，白莱德与安雅被迫双双跳入河水。抵岸后，二人不禁为先前
的遭遇会心而笑，白莱德在那一刻情不自尽地深吻了浑身湿透的安雅，童话般的爱情在
那一刻如同被点燃的烟火在夜空里绚烂地绽放。
假日注定只能是一条短暂的时光线段，假曰里的爱情留给人的终究也只能是无尽的缅怀
与感伤。在安雅的指引下，白菜德将车开至了英使馆门前。车门打开后将意味着什么相
信他们早已是心知肚明，二人不禁在车上抱头痛苦流涕。公主最终是高雅地走入那原本
就属于她的繁冗枯燥的城堡，小记者带着满身地眷念不得已地驶回他那简朴却自由的小
窝。童话的翅膀累了，它需要现实的安歇。
⋯⋯
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