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内容简介

杨海平、张新安主编的《体育教育专业必备基础知识读本》包括运动人体科学基础知识
、体育人文社会学基础知识、体育运动与心理学、体操基础知识、体育教学基础知识、
运动训练学基础知识、科学健身基础知识、野外生存知识与技能、应急救护基本知识、
体育运动竞赛组织与裁判、体育科研基本能力、体育招教考试必备知识共十二章。各章
节基本概括了体育学科中相应领域的基础知识，涵盖了当前国内体育专业院校教师必教
、学生具备的专业基础知识。 本书不仅可以用作体育院系大专生和本科生的专业教材；
适用于报考体育学硕士研究生的本科生以及在校的体育人文社会学、运动人体科学、体
育教育训练学、民族传统体育学硕士研究生，特别是本科非体育专业学力的或只具有同
等学历的研究生学习参考；还有利于体育科研人员、教练员、体育管理者以及非体育专
业人员在短时间内迅速有效地掌握体育学科的相关知识。
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