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编辑推荐

1963年，约翰�肯尼迪遇刺；1997年，戴安娜王妃逝世；2001年，纽约世贸大厦被毁：
对于亲历者，这些事非常难忘。为何有些事人们想记记不住，另一些事想忘忘不了？即
将应试者渴望能过目不忘，“记忆大师”却为挥之不去的往日碎片苦恼不已。记忆为何
会出错，又如何来增强？从理论基础到现实技巧，本书一一呈现“记忆”的各种面相。
 

内容简介

为什么我们有时记不清上周做了什么，却能记得童年往事，好像它们就发生在昨天？记
忆如何存储在我们的大脑中，随着我们长大衰老它们又如何变化？记忆出错时会发生什
么，他人能否操纵我们的记忆？这本迷人的小书汇集了心理学和神经学的*研究成果，回
答了上述问题以及关于记忆科学的其他重要问题，告诉我们记忆如何发生作用、为何没
有记忆我们便无法生活，甚至教给我们改善记忆力的方法。

作者简介

乔纳森�福斯特，澳大利亚科廷大学神经心理学临床教授，埃迪斯科文大学认知神经学
高级研究员，西澳大利亚大学神经心理学研究教授，詹姆斯�麦卡斯克爵士阿尔茨海默
氏症研究中心高级科学家，特雷森儿童健康研究所名誉研究员，西澳大利亚州卫生部神
经系统科学中心顾问神经心理学家，同时也是私人执业者。在记忆领域作为研究者和实
践者开展工作二十余年。在记忆和神经心理学领域著有或编有《神经成像与记忆》（199
9）、《记忆：解剖区域、生理网络与认知互动》（2004）、《心理学》（合著，2005）
等作品，发表研究论文数篇。
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媒体评论

作者乔纳森�福斯特长年致力于记忆和记忆障碍领域的研究。这部作品基于数年积淀，
堪称佳作，少有一本书能在如此短的篇幅内把记忆讲得如此透彻、有趣。——北京大学
心理学系教授 李量
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