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编辑推荐

这是女人受益一生的参考守则，
从男人的视角，给出*直接的提醒与建议，
从容应对爱情中的困惑和疑问，避免情感误区，
让恋爱的迷团豁然开朗！
这里所讨论的一切现象，都将决定爱情的成败。
点击免费阅读更多章节：20岁学会恋爱，30岁收获幸福 

内容简介

本书以词典的形式，论述了爱情中出现的各种现象、展现了爱情中的各种小矛盾、小细
节、小问题、小忧伤、小痛苦、小纠结，作者以独到的视角、敏锐的目光和细致的观察
，对爱情进行千般解析、万般梳理，在机智、挑衅、委婉、比喻、歪理中，给出最奇怪
、*胆、*鲜、最尖锐、最直接、最有力度的提醒与建议，既具备了词典的丰富与多意，
又呈现出爱情本身的斑斓与驳杂、繁华与恣肆⋯⋯

作者简介

陈保才 时尚专栏作家，爱情医生，心理、情感咨询师，美食和搭配达人，《女报�魅力
情感》资深编辑。长期为《南方都市报》《羊城晚报》《扬子晚报》《齐鲁晚报》《爱
人》《女报》《苹果日报》（香港）等国内外知名媒体撰写两性、电影专栏和人物访问
，同时担任中央人民广
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前 言

推荐序：很惊人，有点残忍，但又很深刻 搭讪教主 郑匡宇 （《搭讪圣经》作者，国内
提倡搭讪的第一人，用搭讪作为手段，带领全中国男人向上提升的传奇性人物。） 一个
人能够被各大报受邀写专栏，特别是还能连续写个两年，绝对不是一件简单的事；而写
文章的人

媒体评论

羊城晚报 这里的每一篇文章都是最棒的，因为它们是作者在羊城晚报花地专栏的两年精
选集，是从200多篇文章中精挑细选的，是精华中的精华。 南方都市报 深圳这篇热土，
从来没有一个专栏作家像陈保才这么火过，他生活在深圳，却洞悉着全中国人的爱情，
他是我们这

在线试读部分章节

1《20岁学会恋爱，30岁收获幸福》内容
爱是一张明信片
爱你，5.8分



对不起，我爱你
80%的爱恋
用抱怨索爱，邀功
陪你到最后的人
重要的，是你不负
假如他让你不爽
我们优点和缺点都一致，互不相指
旧爱并没有从你生活里消失
如果有一天我不再爱你
你在他心中排第几？
我们生命中的另一个圆
远离猎艳高手
你驯养了我，所以我爱你
放胆去追
告别旧爱，不留手尾
人至分手，其言也善
又快到一年的终尾了。虽然现在不大流行邮递明信片，但明信片在人们心中的分量依然
是厚重的，明信片在人们心中的感觉依然是美好的。明信片之所以有这样不可阻挡的吸
引力，并不是因为它风景美，而是因为，它来自远方
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