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编辑推荐

集科学性、指导性、实用性于一体的胎教小百科
内容全面实用，文字通俗易懂，价格低廉，物超所值

内容简介

内容涵盖了十月胎教与胎儿保健、营养、孕期必要的饮食生活知识，对整个怀孕过程进
行了体贴入微的指导。每月都以胎儿的发育情况、胎教课堂、养胎饮食、养胎保健四大
板块为顺序安排内容，提供了每个月的胎教方案及读者最关心的内容。内容全面，结构
严谨，条理分明，方便读者查阅，是一本集科学性、指导性、实用性于一体的胎教小百
科。
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2.触摸胎教妊娠33～36周后，由于宝宝的进一步发育，准妈妈本人或准爸爸用手在准妈
妈的腹壁上便能清楚地触到宝宝头部、背部和四肢。这时可以轻轻地抚摸宝宝的头部，
有规律地来回抚摸宝宝的背部，也可以轻轻地抚摸宝宝的四肢。当宝宝感受到触摸的刺
激后，会作出相应的反应。触摸顺序可由宝宝的头部开始，然后沿背部到臀部至肢体，
轻柔有序。触摸胎教最好定时进行，可以选择在晚间9点左右，每次进行5～10分钟。在
触摸时要注意宝宝的反应，记下每次宝宝的反应情况。
  3.音乐胎教胎教音乐一般可分为两种：一种是供准妈妈自己欣赏的。准妈妈可以戴着
耳机听，也可不戴耳机听；可以在休息时听，也可以边做家务边听，或者一边吃饭一边
听，还可以一边听一边唱。随着音乐的节奏准妈妈还可以想象腹中的宝宝欢快迷人的脸
庞和体态，并有意识地与宝宝进行感情交流。另一种胎教音乐是直接给宝宝听的。宝宝
在16周时就已经具有听力，从这时起，可将播放器放在距离准妈妈腹壁2厘米处播放，每
天定时播几次，循序渐进，以5～10分钟为宜。播放器的音量要适中，母亲应取舒适的位
置，精神和身体都应放松。进行音乐胎教时，母亲应与宝宝一起投入，而不能一边听一
边做一些与此无关的事情。母亲能经常哼唱一些自己喜爱的歌曲，把自己愉快的信息通
过歌声传递给宝宝，使宝宝分享喜悦的心情。
  唱的时候尽量使声音往上腹部集中，把字咬清楚，唱得甜甜的，这样一定会受到宝宝
的欢迎。
  4.语言胎教准妈妈选一则自己认为读来有意思、可以促使身心愉悦的童谣、童诗或者
故事，将文章中的人、事、物详尽清楚地描述出来，例如：主人公穿的衣着、太阳的色
彩、家的形式等，让宝宝融入到故事中讲述的环境中去。故事要避免过于暴力的情节和
太过豪情、悲痛的内容，在选定了故事的内容之后，设定每天的说故事时间，最好是每
天各念一次给宝宝听，与宝宝沟通、互动。
  5.情感胎教情感胎教是通过对准妈妈的情绪进行调节，使之忘掉忧虑和烦恼，创造清
新的氛围及和谐的心境，通过妈妈的神经递质作用，促使宝宝的大脑得以良好地发育。
我国传统医学经典《黄帝内经》中率先提出准妈妈“七情”(喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊)过激会致“胎病”理论。现代医学研究也表明，情绪与全身各器官功能的变化直接相
关。不良的情绪会扰乱神经系统，导致准妈妈内分泌紊乱，甚至影响胚胎及宝宝的正常
发育。
  孕晚期胎教要注意什么在孕晚期一定要增加产前检查的次数，以便早期发现异常，及
时处理，同时还应强调充分补给准妈妈合理的营养。这时。准妈妈仍应坚持适度的运动
，使宝宝也能随之活动，从而可给宝宝的躯体与前庭感觉系统提供一些十分自然的刺激
，借以促进宝宝的运动觉功能发育，并能改善宝宝的摄食与睡眠行为。由于宝宝的各器
官系统基本上已经发育成熟，对于来自各界的刺激已能产生相应的反应，所以，千万不
要忘记孕中期以来一直坚持的各项胎教措施，在孕晚期，应该继续巩固已经形成的条件
反射，进一步促进宝宝大脑功能的协调发育。
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