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编辑推荐

1、爱情催眠术的目的
帮助未婚和已婚的人促进彼此间的沟通、“润滑”感情，解除心灵“枷锁”，重建两性
关系。
2、爱情催眠术6大基本技巧
声音、语言、瞳术、动作、笑容、感官洞察力6大催眠基本技巧，教你对外界传递独特的
信息，打开对方潜意识。
3、爱情催眠黄金法则
爱情催眠黄金法则：消除抵触——寻找共识——培养亲和感——传达观点，催眠师独家
催眠心法，简单、易操作。
4、金色阳光催眠法
放松全身——导入——重建内在资源/寻找办法——唤醒，通过自我催眠引导你重建内在
资源，帮助爱情遭受受创后迅速恢复爱的能 量！

5、爱情催眠术的运用
通过模拟案例帮你解决羞于搭讪、难以把弱势化为强势、难以突破性关系、难以说服对
方家人，以及解决婚后的沟通障碍。

 

内容简介

《人人都会用的爱情催眠术》是香港催眠学院院长莫红波老师经过多年的催眠实战经验
而写成的通俗心理学读物。《人人都会用的爱情催眠术》主要是通过瞳术、催眠语言、
自我催眠等催眠术等催眠术中最核心、最易于实践操作方法，让对方无障碍地接受你的
建议，让你掌握爱的节奏，解决你爱情中的沟通问题。
《人人都会用的爱情催眠术》深入浅出，通俗易懂，通过一个个生动的小案例，为你一
一解释如何沟通中运用催眠术，并配以生动的插图，让你一看就会，轻松、快乐的阅读
。

 



作者简介

莫红波，曾经是异性社交恐惧症患者，现成长为华人*催眠导师并创立“爱情催眠学”，
现任香港催眠学院院长，中国心理学家大会特邀嘉宾，中央电视台《乡约》催眠节目特
邀嘉宾，江苏电视台《零距离》新闻访谈嘉宾。
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在线试读部分章节

一、爱情催眠语言——爱情催眠黄金法则
催眠术的语言包括了口语、肢体语言（包括瞳术）。
爱情催眠语言是在催眠师的工作语言中提炼出来，形成生活化的语言，简洁易懂。
而读者们也许会觉得奇怪，催眠语言好象在你们的生活中似曾熟悉，是的，因为催眠师
的语言也是从生活中提炼出来，经过综合和浓缩，形成带有心理暗示的系统性沟通技术
。
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为了方便非心理专业的读者们应用本书的爱情催眠术，我对爱情催眠学作了一些归纳，
制定了一个通用的法则——“爱情催眠黄金法则”。
该法则特点是：“消除抵触——寻找同识——培养亲和感——传达观点（提交建议）”
以上法则可通用于交友、感情危机（包括恋人和夫妻）的解除。
1、销售自己——谈情说爱就是卖产品
我把销售产品和销售爱情联系到了一起，看起来有些生硬，但销售的模式是大同小异的
，都是按这样的程序走：
“消除抵触——寻找同识——培养亲和感——传达观点（提交建议）”
我曾经在网上看到有人在征友时把自己的介绍设计成一个工厂的产品推销广告，语言幽
默、搞笑，独具一格，让人看了有深刻印象。
销售产品当然不能和谈情说爱中的自我介绍完全类同，但也有类似的地方，比如“消除
抵触——寻找同识——培养亲和感——传达观点（提交建议）”
对方从拒绝变成认可，从冷若冰霜变成热情，从路人变成茶友，无不渗透着沟通的智慧
。
据传国外一间著名大学有个营销学案例，很有说服力。
一位少妇到警局报案：“我把钱放在胸衣内，在拥挤的地铁内被一帅哥偷走了！”
警察纳闷：“这么敏感的地方你就没觉察到？”
少妇红着脸答到：“谁能想到他是摸钱呢？”
该校的教授点评：让客户的钱在愉快体验中不知不觉被摸走，是商业模式的最高境界！
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