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内容简介

以新一代的視點和角度, 探討子女與父母的關係, 作者有
何念慈(臨床心理學家)、甄詠蓓(兒童藝術教育家)
書中還有特別環節是寫其二位丈夫張達明、詹瑞文與其母親的愛恨。
約阿媽飲茶很潮，這是關於美好生活的哲學，這是關於靈魂幸福的秘密，這是摘取最高
財富的藍圖。

媒体评论

當這飲茶傳統漸漸模糊，甚至消失於快餐文化之時，她們卻走出來提醒我們要多些約阿
媽去飲茶，免得「樹欲靜而風不息，子欲養而親不在」才來遺憾。

──黃秋生（演員）

那一晚聽到Olivia講起「約阿媽飲茶的事」，腦海裏就滿滿的畫面。媽媽和我的關係永遠
是理不清的。親媽媽，氣媽媽，氣自己，疼媽媽，傷媽媽，寵媽媽，愛媽媽。

──林嘉欣（演員）

我熟悉的作者是位有心的家長，亦是戲劇教育的推手。書中通過透視孩童的世界探討生
活的本質。聽聽孩童們天真無邪的笑聲，或許我們都能找回些什麼⋯⋯
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──孔美琪博士（維多利亞教育機構總校長）



我總覺得，如果天底下的母親都像老甄和老何，都可以明白多一點，我們的世代正要面
對什麼、害怕什麼、想像什麼、煩惱什麼，我們這一代會不會快樂一點，世界會不會美
好多一點？

──健吾（文化評論人）
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