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编辑推荐

本书汇集了各种修炼女人魅力的妙招，让你从自身出发，由内而外地散发迷人气质，用*
*的心态去创造与感知幸福。
本书荟萃了**智慧的人生感悟，教会女人如何思考、如何行动，从而轻松获得自己的幸
福与快乐。
欲望无边，人生有限。纷繁复杂的社会中，女人的幸福在哪里？不必苦苦追寻，答案也
许就在你的心中⋯⋯从此刻，找到幸福的“角度”去看你的生活，去望整个世界。
外在的修饰，内在的提升，女人的每一步都在为自己的幸福巩固基础，想成为幸福又成
功的女人，*重要的是睿智的头脑。这样，才能把握住自己的幸福。
被别人疼爱是幸福的，被自己疼爱是明智的，女人的幸福如一束迷人的光，有的瞬息即
逝，有的恒久闪耀。
幸福是全身心的触感，女人要懂得呵护自己，也要不吝惜锤炼自己。会“红妆”让外在
更亮丽，能武装使内心更充盈！

内容简介

本书本着不同女性对幸福的不同定义，分门别类地为女性读者找寻幸福的足迹，让每位
女性朋友都能在品味生活的同时，发现属于自己的幸福。细腻的笔触、翔实的案例，让
女人能在自己的生活中寻到幸福的踪影。无论你寻找的是外表带给你的幸福，是工作带
给你的幸福，还是爱情带给你的幸福，只要有开启幸福之门的钥匙，你的幸福就能唾手
可得。
在这竞争激烈的社会中，每个女人都希望找到一个温暖的港湾，让自己的生活充满幸福
。其实幸福并不是别人给予的，而是需要自己去创造、去争取。真正的幸福是用心去感
悟，女人只有让自己的心智成熟起来，才能慢慢体会到幸福的味道。
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