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编辑推荐

《聪明女人情商书（女人必读手册）》深度诠释了女人情商的意义，教会女人从容应对
从成长到成熟所应面临的种种问题，每一步都有据可依。
本书告诉女人如何平衡生活、管理情绪、修炼身心，如何为人处世才能创造出属于自己
的美好生活！
教你做高情商的魔法师，轻松开启人生幸福之门。
高情商的女人能够做自己情绪的主人，她外表柔弱，内心却不脆弱；她意志坚强，言行
却不逞强。她懂得如何让自己在琐碎的生活中寻找快乐，如何在繁冗的社会中坚守自我
。
高情商的女人能够在人际交往中游刃有余，在职场竞争中脱颖而出；她懂得如何让自己
在不幸和挫折面前保持理性和坚强，懂得在突发事件到来时沉着应对。
女人的“绝杀”并非漂亮脸蛋，曼妙身姿，而是无形的智慧——情商！
想获得生活的宠爱，女人，只要你拥有高情商的“法力”，一切就能尽在掌握！
情商左右命运，决定女人的一生是光鲜还是暗淡⋯⋯

内容简介

《聪明女人情商书（女人必读手册）》诠释了情商对于女人幸福的意义，将最有效的情
商提升秘籍一一鲜活地展现开来，教会女人管理心态情绪、修炼自身修养、从容为人处
世，从而，让生活达到完美的平衡，成就女人绚丽美好的人生。
情商是女人获得幸福最为重要的资本。高情商的女人能在纷繁的社会中游刃有余，无论
在职场、社交场、情场、家庭中都能收获属于自己的成功与快乐。
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