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编辑推荐

本书图文并茂地呈现了九型人格的基本理论，并在九型人格的应用上下足了笔墨。职场
中的人，可以从这本书中找到职场优势生存的答案。领导可以从这里发掘选人、用人、
激励以及提高领导力的有效措施；员工可以从这里学会如何突破自己个性的局限，冲出
“事业高原”的方法；销售人员能够更深层次把握客户的行事风格以及利益需求，更好
地满足对方，取得理想的业绩。在日常生活中，本书也是不可多得的工具：人际交往中
，它让你洞悉他人的性格特征、交际风格，从而获得理想的沟通效果；与爱人相处，它
告诉你如何更好地欣赏对方，改善夫妻关系；教育子女，它为你指明九型孩子的引导方
法，让你能更有效地帮助子女朝着健康的方向发展。  

内容简介

九型人格是一种精妙的性格分析工具，能让我们具有知己知彼的能力。一方面了解自我
，清楚自己的优势和不足，找到自我提升的方法；另一方面了解别人，从而懂得如何与
不同的人交往沟通及融洽相处，建立和谐的关系。
  本书正是从这一角度出发，将内容分为解读篇和实践篇。解读篇教我们认识九型人格
，实践篇则告诉我们在职场、管理、销售、婚恋、社交、育儿、养生、理财等现实生活
中如何运用九型人格。
  本书配有大量图表，可以帮助读者更好地理解、把握书中的内容。
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在线试读部分章节

爱情观：要么完美，要么毁灭
  《绝望的主妇》是2004年美国推出的一部肥皂剧。此片一经推出，就迅速取代《老友
记》、《欲望都市》而成为美国最热的电视剧，冲上了收视冠军的宝座。据说，就连当
时的美国第一夫人劳拉也成了它的“粉丝”，这位第一夫人打趣说：“我就是一个绝望
的家庭主妇。”这部超级肥皂剧在中国也拥有大量的观众，很多人至今还在观看。
  在这部电视剧中，Bree是一个个性非常鲜明的人物，她是典型的1号人格。她做事力求
一百分，无论是家务、烹饪、仪容和相夫教子她都尽心尽力。房间永远是一尘不染，熨
平每件衣物，经常通过开Party来表现自己是优秀的女主人。
  她是一个自我要求严格的人，出门一定是一丝不苟，从头到脚都要整整齐齐、干干净
净。同时，她对家人也要求严格，用完的东西一定要归还原位，连筷子、汤匙的摆法，
头朝的方向都要一致。
  但是她过分的刻意和挑剔，使得丈夫和两个孩子在家里感到很不安。因为他们必须按
照Bree完美的安排去生活，从吃早餐、袜子的颜色到交男女朋友都有规定，一旦做错，B
ree立刻会来纠正和提醒。家人在她的“完美”要求之下有一种窒息感。
  正因为她是一个不可救药的1号，所以当她得知丈夫嫖妓之后，异常愤怒；当知道儿
子是同性恋时，也是怒不可遏。因为她倾尽心力经营的完美爱情、完美家庭已经不再完
美了，所以她也有了外遇，并且间接害死了丈夫。
  当丈夫因为心脏病发作而去世之后，Bree并没有像其他年轻的寡妇一样悲痛欲绝，她
关心的焦点是如何操持一场完美的葬礼。在葬礼中，一向端庄稳重的Bree做了一件异常



疯狂的事。当牧师请众亲友向她丈夫的遗体告别时，Bree大声喊停。原因是她不能忍受
婆婆给丈夫佩戴的那条“可笑的黄色领带”，于是她在众目睽睽之下，解下朋友的领带
为丈夫换上。完成这一切后，她才罢休。
  这样的行为在很多人看来不可理喻，但是了解了1号的思维方式和关注焦点，对Bree的
行为就没有那么难以理解了。1号对自己的感觉和感受，常用自我麻醉的方法进行压抑和
否定。面对生活中的摩擦和矛盾，1号往往难以平心静气来和当事人进行很好的沟通，达
成一致意见，而是按照自己所理解的完美方案去要求对方，从而不能使问题得到解决。
  1号对待感情很忠诚，因为内心的批评家不允许他们做不道德的事情。同时他们也要
求对方做到绝对忠诚。一旦发现对方有不忠的行为，1号会非常愤怒而绝望。受到伤害的
1号往往会用毁灭感情的方式来做一个彻底的了结。
  细节决定成败的两种解读 爱情观：要么完美，要么毁灭  《绝望的主妇》是2004年美
国推出的一部肥皂剧。此片一经推出，就迅速取代《老友记》、《欲望都市》而成为美
国最热的电视剧，冲上了收视冠军的宝座。据说，就连当时的美国第一夫人劳拉也成了
它的“粉丝”，这位第一夫人打趣说：“我就是一个绝望的家庭主妇。”这部超级肥皂
剧在中国也拥有大量的观众，很多人至今还在观看。  在这部电视剧中，Bree是一个个
性非常鲜明的人物，她是典型的1号人格。她做事力求一百分，无论是家务、烹饪、仪容
和相夫教子她都尽心尽力。房间永远是一尘不染，熨平每件衣物，经常通过开Party来表
现自己是优秀的女主人。  她是一个自我要求严格的人，出门一定是一丝不苟，从头到
脚都要整整齐齐、干干净净。同时，她对家人也要求严格，用完的东西一定要归还原位
，连筷子、汤匙的摆法，头朝的方向都要一致。  但是她过分的刻意和挑剔，使得丈夫
和两个孩子在家里感到很不安。因为他们必须按照Bree完美的安排去生活，从吃早餐、
袜子的颜色到交男女朋友都有规定，一旦做错，Bree立刻会来纠正和提醒。家人在她的
“完美”要求之下有一种窒息感。  正因为她是一个不可救药的1号，所以当她得知丈
夫嫖妓之后，异常愤怒；当知道儿子是同性恋时，也是怒不可遏。因为她倾尽心力经营
的完美爱情、完美家庭已经不再完美了，所以她也有了外遇，并且间接害死了丈夫。  
当丈夫因为心脏病发作而去世之后，Bree并没有像其他年轻的寡妇一样悲痛欲绝，她关
心的焦点是如何操持一场完美的葬礼。在葬礼中，一向端庄稳重的Bree做了一件异常疯
狂的事。当牧师请众亲友向她丈夫的遗体告别时，Bree大声喊停。原因是她不能忍受婆
婆给丈夫佩戴的那条“可笑的黄色领带”，于是她在众目睽睽之下，解下朋友的领带为
丈夫换上。完成这一切后，她才罢休。  这样的行为在很多人看来不可理喻，但是了解
了1号的思维方式和关注焦点，对Bree的行为就没有那么难以理解了。1号对自己的感觉
和感受，常用自我麻醉的方法进行压抑和否定。面对生活中的摩擦和矛盾，1号往往难以
平心静气来和当事人进行很好的沟通，达成一致意见，而是按照自己所理解的完美方案
去要求对方，从而不能使问题得到解决。  1号对待感情很忠诚，因为内心的批评家不
允许他们做不道德的事情。同时他们也要求对方做到绝对忠诚。一旦发现对方有不忠的
行为，1号会非常愤怒而绝望。受到伤害的1号往往会用毁灭感情的方式来做一个彻底的
了结。  细节决定成败的两种解读   1号的人笃信“细节决定成败”，所以他们在工作
和生活中，非常关注细节。注重细节有时候是1号的优势，但有时候却成为1号的短板。
  “一根头发丝”的故事，生动地演绎了海尔集团总裁杨绵绵的创业历程。一次，杨绵
绵在分厂检查质量工作，在一台冰箱的抽屉里发现了一根头发丝。她立即召开全体相关
人员开会。有的员工说，一根头发丝不会影响冰箱的质量，拿掉就是了，没什么可大惊
小怪的。但杨绵绵斩钉截铁地告诉在场的干部职工：“抓质量就是要连一根头发丝也不



放过！”  在这个故事中，杨绵绵很好地利用了自己关注细节这一优势，在成就海尔冰
箱高质量的同时，成就了自己。  德鲁克曾说过：在一个团队里，如果能够充分发挥某
人在某个领域里的才能，那就等于团队在这个领域获得了提高的机会。用好1号就等于是
在质量上进行无穷无尽地提高。因为没有某项天性的人做再多的努力，也比不过赋有天
性者所做的。同样的头发丝事件，换成另外型号的人，就会有不同的处理结果。比如换
成3号，估计他根本不会发现头发丝，因为他关注的是结果，相信他在检查质量的过程中
，考虑更多的可能是这批货要怎么才能卖出去。  但有的时候，过分追求完美等于追求
失败。细节决定失败的事件也时有发生，“子路之死”就是一个让人扼腕叹息的事例。
  鲁哀公十五年（公元前480年），子路途经卫国。当时卫国正发生内乱，于是子路不
顾安危，挺身平叛。当他在跟叛党作战的时候，帽缨被削断了，帽子掉落在地上。这时
子路想起了老师孔子“君子死，冠不免”的教导，遂放下剑去捡帽子，结果被叛党刺死
。这就是过于追求完美造成的悲惨下场。 
在印度《百喻经》中，同样有这样一则可笑而发人深省的故事。  有一位先生娶了一个
体态婀娜、面貌娟秀的太太，两人恩恩爱爱，是人人称羡的神仙美眷。这个太太眉清目
秀，性情温和，美中不足的是长了个酒糟鼻子。  这位丈夫终日对太太的鼻子耿耿于怀
。一日出外去经商，见人正在买卖奴隶。广场中央站了一个身材单薄、瘦小清癯的女孩
子，正以一双汪汪的泪眼，怯生生地环顾着周围的买主。这位丈夫仔细端详女孩子的容
貌，突然间，他被深深地吸引住了。好极了！这个女孩子的脸上长着一个端端正正的鼻
子！  这位丈夫以高价买下了长着端正鼻子的女孩子，兴高采烈，带着女孩子日夜兼程
赶回家门，想给心爱的妻子一个惊喜。回到家中，他立刻以刀子割下女孩子漂亮的鼻子
，拿着血淋淋而温热的鼻子，大声疾呼：“太太！快来看，我给你买回来最宝贵的礼物
！”  “什么贵重的礼物？”太太狐疑不解地应声走出来。   “你看！我为你买了个端
正美丽的鼻子，你戴上看看。”丈夫说完，突然抽出怀中锋锐的利刃，一刀朝太太的酒
糟鼻子砍去。霎时太太的鼻梁血流如注，酒糟鼻子掉落在地上，丈夫赶忙用双手把端正
的鼻子嵌贴在伤口处。但是无论丈夫如何努力，那个漂亮的鼻子始终无法粘在妻子的鼻
梁上。可怜的妻子，既得不到丈夫苦心买回来的端正而美丽的鼻子，又失去了虽然丑陋
但是货真价实的酒糟鼻子。而那位糊涂丈夫的愚昧无知，更是叫人可怜！  P8-12
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