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内容简介

本书先打破人们传统印象中的狐狸精形象，还原狐狸精的真身：集美丽、机智、勇敢、
仁爱为一体的形象。在现代这个浮躁的社会，或许只有家庭、爱人才是我们彼此宁静之
所。为了不再使彼此的爱日益消沉，为了爱意长青，女人，不妨做一个让男人日日想念
、欲罢不能的“狐狸精”。本书从综合方面帮你“打造”成新时代的“狐狸精”，不仅
能稳固家庭，还能增加女人自己的在社会各方面的分数，让人们的身心更加愉悦，生活
更加美好。

作者简介

李悠悠，女，1976年出生，1/4清朝皇室血统。思维活跃，感情充沛，文笔灵动。自幼受
博闻强记、妙笔如花的父亲影响颇深。

北京大学大众传播硕士、社会学学士。北京人，现定居加拿大。
曾参与过编著的作品有：《血型密码：血型带给你的幸福人生》、《职场辣妈变身术：
白领女性产后重返职场必备宝典》、《中日关系五十年大事记》、《中学生悄悄话——
我能成功吗》等。另在各类报刊发表过数篇署名文章。
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狐狸精是感恩的，不是忘恩负义
狐狸精存有自己的私人世界，神圣不可侵犯

下篇 狐狸精进化：潜心修炼八大特质特质一 妩媚的狐狸精——只是为君，返归自然
平和的心态，散发着自然的妩媚美丽、专情只为君妩媚，可以是打扮出来的
自尊自爱是妩媚的前提妩媚，有让他“一见钟情”的功效
收起冷酷，柔情无限能醉人心田举手抬足间，流露妩媚的情怀爱，要保持新鲜
妩媚的女性绝对让男性疼爱有加特质二 舍得的狐狸精——敢爱敢恨，潇洒无比
果断、干练让你飒爽英姿自立是舍得的基础放弃曾经，重新开始学会享受现在
懂得舍得的女性才更大度经历过了，拍拍灰尘，仍然做自己
关键时刻要掌握舍还是留的分寸沉淀心灵，决定舍得舍得是自尊的表现
舍得的女性会让男性更上进特质三 自我的狐狸精——私人地域，唯我掌控
必须要有自己的独立生活圈身边有一两个“闺蜜”陪你成长
要有各自的职业或爱好，互不侵犯独立的女人更受男人的青睐
多充实自己，脑袋决定着幸福关掉手机，给自己一些空间，给他一点神秘感
自由不需要别人赐予，是由自己掌控的首先要好好爱自己，才能更好地爱别人
维持住自己的一片天，才能引他“窥视”懂得拒绝，这样才能更好的自立
给他一点思念的时间懂得掩藏的女性更能赢得男性的尊重特质四
智慧的狐狸精——思考未来，诠释现在学会细节中抓重点，做个睿智的女人
给他征服感，只有奋斗得到的，才知道珍惜平静、直接地告诉他，结果让他自己去想
葡萄要一颗一颗地丢，引着，但别牵着坚强是智慧的支撑聪慧帮你经营婚后的生活
睿智可以拉回出轨的“浪子”夸奖代替唠叨，懂得惜字如金
“与时俱进”才更自信、更招人疼给予对方足够的信任、尊重
公众场合要保留彼此的面子智慧的女性会以内涵征服男人特质五
性感的狐狸精——体现自我，迷人自信藏不住性感的服装回眸一笑百媚生
性感不是做作，是沉淀出来的自信的气质，性感的基石勾人的眼神，灵动的“秋波”
言简意赅的女人最性感热情的态度，性感的外延曼妙的身材，性感的体现
性感的女性是吸引男性的“磁石”特质六 主动的狐狸精——灵气十足，天生尤物
尤物，对狐狸精恰当的解释调情，女人可以主动点浪漫，营造爱的气氛
调皮，尤物尽显可人的魅力自信，是尤物的保障懂得情趣的女性更能激起男性的疼爱
特质七 多变的狐狸精——意念动人，糅合自我高贵的心灵，平民的作风
不同的场合，多变的身份情趣的生活，优雅的人生野性凸显，灵性动作
温柔、野蛮交替进行变通的女性会让男性的爱永无止境特质八
忧伤的狐狸精——娇柔可人，惹人疼惜女人，该示弱的时候一定不要硬扛
有时候，幽怨更惹人疼惜脆弱时，一定依偎你的“他”女人，可以适时装装“傻”
柔弱的“小鸟”会激励男子汉照顾对方的情绪，委曲婉转地说
忧伤的女性会加强男性的气概
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前 言

千百年来，存留在人们印象中的“狐狸精”，其实只是
人们无法达到自己心中理想的一种怨解。当国家有难时，归
结原因是“狐狸精误国”；当社会动乱时，说是“狐狸精蛊
惑人心”；当家门不幸时，要怨“狐狸精勾魂”⋯⋯
别再错怪狐狸了！人们从狐假虎威中，仅仅读出了狐狸
的狡诈和虚荣，却没有领略狐狸的智慧和勇气。其实，蒲
松龄老先生笔下的那些“狐狸精”，个个侠肝义胆、知书达
理而又充满柔情，试想一下，哪个男人禁得起这样的诱惑？
十四娘的大仁大爱、小翠的机智仁义⋯⋯哪一位“狐狸精”
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在线试读部分章节

“狐狸精”不只存在于《聊斋》中，也存在于现实中。男人对“狐狸精”般女人的喜爱
，也不仅体现在文艺作品中，而是古今中外屡见不鲜的现象。打破神秘感，让我们来看
一下知名男性对“狐狸精”的执著追求与倾心爱恋吧，他们中既有文学巨擘，也有学术
界的大师级人物。
说起“狐狸精”与男人的渊源，蒲松龄第一个浮现在我们的脑海，因为他在《聊斋志异
》里，塑造了一系列动人的“狐狸精”形象。那些如花似玉的女性，在男人孤寂的时刻
翩翩而至，演绎了一段段缠绵的情爱。从心理学的角度来看，蒲松龄替自己也替男性群
体表达了对“狐狸精”的向往和对“狐媚”女人的憧憬。因此，《聊斋志异》的核心读
者群似乎应该是男性，因为这是一部以男性为视角的作品，充满了绝大多数男人所期待
的“艳遇”，生动地描绘了从欲望的萌生、被激发、接触以及最后被满足的全过程。因
而，《聊斋志异》对男性读者来说，具有很强的“心理自慰”功能。“狐狸精”之所以
会赢得男性群体的青睐，源于她们所具有的独特“媚力”。这种“媚力”如磁石一般，
吸引了男性的瞩目，令他们欣赏，让他们倾心。
“狐狸精”的性感、妩媚让她们出类拔萃。她不靠高档化妆品来打扮出一张美艳但空洞
的脸，却有令人赏心悦目的外形和气质；她们的性感也不是靠暴露身体来实现的，而是
由内而发修炼而成的；可以说，“狐狸精”的性感和妩媚不是刻意打扮出来的，更不是
搔首弄姿装出来的，而是自然、本真性情的流露，也是情商、阅历达鲁豫虽然没有和她
供职于同一家电视台的一些女主持人那样靓丽的外形；也没有像有些女主持人那样善于
规划自己，在成名后钓得了“金龟婿”；但看看她从最初的《凤凰早班车》到如今的《
鲁豫有约》走过的路程，我们不难看出，她是一个专业能力和敬业精神超强的女主持人
，也因此，她在今天的凤凰卫视成为了不可或缺的当家主持人。鲁豫的妩媚总是那么自
然、本真，以至于30多岁的她身上还不时散发出一份纯净的气息。——这类女人正是以
其自然的妩赢得了男性的青睐，也让女人们不禁叹服。“狐狸精”的亲切、温柔让她们
与众不同。她们没有拒他人于千里之外的无谓的傲慢，而是充满了亲和力和感染力，愿

javascript:void(0);


意为丈夫和孩子付出。
美国现任总统奥巴马的妻子米歇尔就是这类女人的一个典型代表人物。结婚16年来，她
虽然是一位职业女性，但始终将丈夫和孩子的需求放在第一位。在奥巴马作出竞选总统
的决定后，为了更好地支持丈夫，她辞去了自己的工作，一心做起了相夫教女的家庭主
妇。在成为第一夫人前后，她始终都是一位贤惠的妻子和温柔的母亲。因此，米歇尔赢
得了美国民众的喜爱。她为奥巴马的公众形象加分不少。
这样的“狐狸精”女人会不由自主地令人心中充满了温暖的情愫。没有一位男性不会对
这样让人感到温暖的“狐狸精”女人心生好感，进而对其抱以信赖和支持。“狐狸精”
女人以其特有的、圆融的“媚力”，让男性视之为极品，不由自主地为之所吸引、倾倒
。法国存在主义哲学家萨特曾经坦言：“我喜欢同一个漂亮的女人建立关系。美、迷人
，等等，这些都没有理性的价值，但我爱一个人的魅力时，就是爱某种无理性的东西。
”——这种“非理性”的东西，其实，就是“狐狸精”女人特有的“媚力”。

⋯⋯
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