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编辑推荐

     《孕妇逐月保健》按月阐述了胎儿发育成长特点、母体孕期生理变化、孕期营
养和保健、养胎护胎与胎教、孕期疾病防治等知识，以期对孕妇做好保健加以指导，确
保母子健康。为了前后连接，首章扼要介绍了受孕的基础知识，末章简述孕妇必须了解
的产褥期知识。本书集国内外孕妇保健之精华，内容新颖，图文并茂，融实用性、科学
性、通俗性为一体，保证一看就懂、一学就会、一用就灵，既是孕妇或准备生儿育女夫
妇的必备读物，也是用于培训计划生育工作者的好教材。本书由郑秀华、张揆一编著。

内容简介

     《孕妇逐月保健》简要阐述受孕的相关知识，重点按月介绍孕期胎儿的发育成
长、母体的生理变化，以及孕期的营养补充、心理调适、生活指导、运动锻炼、养胎与
胎教、性生活节制和防病等知识。《孕妇逐月保健》内容丰富，通俗易懂，科学实用，
是广大孕妇必读书。本书由郑秀华、张揆一编著。
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