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内容简介

     绣口锦心般的珠玑文字，悲悯而又温暖，执著而又醇厚。登石钟山则“
凭栏江山，用肉眼量，看烟波浩渺，水天无际。反顾内视，用心眼看，觉心
空浩渺，心量无涯”，看着吞吐江湖的波浪，作者蒸煮历史的风烟。从地理
景观到历史典故，信手拈来，入幽微，出宏阔，从艺术、政治和生活三个方
面，讲述着“善用心量”的人生哲学。作者在回味《菜根谭》的“无限意”
之余，希冀从渊默如雷的佛法禅道中，让世人穿越“般若安心”的法门，“
通过外在的追求和内在的自省求得生命的相对圆满和生命的相对自在”，“
如如不动”，“安顿此心”。
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