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编辑推荐

精神病院一手资料真实记录 告诉你如何在艰难环境下保持精神强大。
故事性的讲述形式+权威性的科普阅读+实践性的拓展阅读，全方位了解一个变形的世界
。

 

内容简介

《坍塌的心墙：精神病院心理咨询师亲历手记》是作者在工作过程中所遇到的精神病人
案例采撷，全部来自作者的第一手资料。每一个案例都是一种类型的精神疾病，书中将
向你描述这些案例背后的故事，以及每种精神疾病的表现。这些故事或让你觉得无法理
解，只当逗乐解闷，或让你找到一点自己的影子，从而有所反思。在内容设置上，每一
个故事后面，会有一小段“科普时间”——主要是对精神病、变态心理进行一些简单的
科学知识的普及；以及“拓展阅读”——主要是谈一谈精神病产生的社会因素，社会心
理中的变态倾向，以及如何应对自己的不良情绪等这些我们平常会遇到的问题。

作者简介

【一本正经版】时代之，80后，毕业于武汉华中科技大学同济医学院，获医学、管理学
双学士学位。国家三级心理咨询师，现为重庆某精神病院心理咨询师，同时从事大学心
理学专业教学工作。
【疯癫痴狂版】时代之，和尚，三岁入空门，凡心未尽，流落红尘，潜心学文，屡考不
中，后学医，习岐黄之术，专攻人体，未有大成，流落疯人院，无聊时把玩变态心理学
，偶有所得，便思维奔逸，化作文章。世人笑我太疯癫，我笑世人看不穿。
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在线试读部分章节

02.“神医”是怎样炼成的
我一直认为，像张悟本（伪养生专家）这类人物在如今的社会出现，并且风靡一时，家
喻户晓，是一大笑话。我们的科学素养咋就是这个水平呢？茄子、绿豆就可以忽悠中国
人。直到我遇见来我们这里看病的神医B大爷，我才发现，神医真是太好当了。
B大爷六十多岁，已经退休。由于之前的工作单位不错，退休后的日子过得比较悠闲，
每天出去遛遛鸟，打打太极，家里儿孙绕膝，简直就是一副尽享天伦之乐的样子。
这样的日子在某一天突然起了变化。一大早起床，B大爷感觉眼睛不舒服，有点痒，还



有点热。平时大爷是个极为注重保养身体的人，饮食方面基本以素食为主，还经常饭后
散步，这是饮食营养学的标准模式。大爷还喜欢看医书，像《把吃出来的病吃回去》此
书由张悟本撰写，书中内容因无科学依据，引起广泛争议，在其伪养生专家身份曝光后
，该书全部下架。一类的，因为他觉得自己年纪大了，看这类书是很有必要的。
大爷患了眼疾之后，没有像一般妹子买个润洁啥的，因为他觉得自己休息得不错，肯定
不是因为疲劳，多半是发炎了，于是去药店买了点消炎的眼药水。但是这眼药水滴了几
天，并没有多大效果。
B大爷决定去医院看看。
他先去了自己所在区的一家二甲医院，直接挂了眼科主任的号。现在的病人都流行有事
找专家，而那些普通医生却门庭冷落。专家经过各种衣原体、支原体检查，没发现什么
问题，就随便开了点眼药水给B大爷，让他回家了。B大爷对此很不满，不就眼药水吗，
跟自己买的就商品名不一样而已，太坑大爷了。
大爷用了几次医生开的眼药水，症状还是没缓解，一种若有若无的痒包围着自己的眼睛
。于是大爷又到医院找了主任几次，主任实在没办法，于是写了张条子，说：“大爷，
咱医术有限，您还是去大医院另请高明吧。”
于是大爷又辗转到了一家大医院，这家医院的眼科在全国都有名气，可以说，如果这里
都治不好的话，可能就真治不好了。大爷又一次成功地挂到了这家大医院的眼科专家的
号。专家经过望闻问切，然后又抽血做检查，该查的都查了，专家给出了自己的结论：
没病！
可是大爷不信，自己眼睛明明不舒服嘛，他锲而不舍地继续找该专家。专家想来想去也
没辙，最后建议他到精神科看一下。
大爷一听“精神科”三个字，立马就怒了，你才精神病呢，什么专家，都是庸医！大爷
气愤地骂了专家几句就回家了。他想了又想，觉得现在的医院骗钱的太多了，有病还得
自己治！ 02.“神医”是怎样炼成的 我一直认为，像张悟本（伪养生专家）这类人物在
如今的社会出现，并且风靡一时，家喻户晓，是一大笑话。我们的科学素养咋就是这个
水平呢？茄子、绿豆就可以忽悠中国人。直到我遇见来我们这里看病的神医B大爷，我
才发现，神医真是太好当了。 B大爷六十多岁，已经退休。由于之前的工作单位不错，
退休后的日子过得比较悠闲，每天出去遛遛鸟，打打太极，家里儿孙绕膝，简直就是一
副尽享天伦之乐的样子。 这样的日子在某一天突然起了变化。一大早起床，B大爷感觉
眼睛不舒服，有点痒，还有点热。平时大爷是个极为注重保养身体的人，饮食方面基本
以素食为主，还经常饭后散步，这是饮食营养学的标准模式。大爷还喜欢看医书，像《
把吃出来的病吃回去》此书由张悟本撰写，书中内容因无科学依据，引起广泛争议，在
其伪养生专家身份曝光后，该书全部下架。一类的，因为他觉得自己年纪大了，看这类
书是很有必要的。 大爷患了眼疾之后，没有像一般妹子买个润洁啥的，因为他觉得自己
休息得不错，肯定不是因为疲劳，多半是发炎了，于是去药店买了点消炎的眼药水。但
是这眼药水滴了几天，并没有多大效果。 B大爷决定去医院看看。 他先去了自己所在区
的一家二甲医院，直接挂了眼科主任的号。现在的病人都流行有事找专家，而那些普通
医生却门庭冷落。专家经过各种衣原体、支原体检查，没发现什么问题，就随便开了点
眼药水给B大爷，让他回家了。B大爷对此很不满，不就眼药水吗，跟自己买的就商品名
不一样而已，太坑大爷了。 大爷用了几次医生开的眼药水，症状还是没缓解，一种若有
若无的痒包围着自己的眼睛。于是大爷又到医院找了主任几次，主任实在没办法，于是
写了张条子，说：“大爷，咱医术有限，您还是去大医院另请高明吧。” 于是大爷又辗



转到了一家大医院，这家医院的眼科在全国都有名气，可以说，如果这里都治不好的话
，可能就真治不好了。大爷又一次成功地挂到了这家大医院的眼科专家的号。专家经过
望闻问切，然后又抽血做检查，该查的都查了，专家给出了自己的结论：没病！ 可是大
爷不信，自己眼睛明明不舒服嘛，他锲而不舍地继续找该专家。专家想来想去也没辙，
最后建议他到精神科看一下。 大爷一听“精神科”三个字，立马就怒了，你才精神病呢
，什么专家，都是庸医！大爷气愤地骂了专家几句就回家了。他想了又想，觉得现在的
医院骗钱的太多了，有病还得自己治！ 话说这大医院的专家还真不是庸医，他建议大爷
去看精神科的方法并没有错。在精神症状中，有一种病叫疑病妄想，其特征是过分关注
自己的健康，担心或者深信自己得了某种疾病，反复诉说自己的担心和焦虑。但这种事
情却是无法证明的，毕竟我们的科学手段不可能把每种疾病都能诊断出来。我也相信，
有些病人的确是感觉到了不适，不过有些医生图省事，把这种反复纠缠的病人都往精神
病院推。据说，以前有位脑部有个小肿瘤的患者，硬被送到我现在所供职的医院，还好
后来做磁共振成像及时发现了。 话题继续回到B大爷身上。B大爷回家后，开始潜心研究
医术，特别是我们博大精深的传统中医。他觉得自己是内毒所致，一方面得服用清热解
火的药物，另一方面眼部也得涂药。于是B大爷一股脑儿地把当归、田七、金银花之类
的中药在一个钵里捣碎（这里的药物组合纯属杜撰，非专业人士，切勿乱用），然后用
温水浸泡，再用纱布萃取其精华，涂抹在眼部周围。 00 坍塌的心墙00 结果B大爷的眼睛
居然好了，且用他自己的话说是，比以前更加清凉了。我想，估计再涂上几个月，就能
炼成火眼金睛。且内服药物之后，B大爷感觉神清气爽，二便通畅，效果是杠杠的。 B大
爷觉得这么好的东西自己藏着独自享用，那就是一种罪恶，所以B大爷又做出了一个伟
大的决定——悬壶济世！ 由于B大爷以前工作的时候还算是比较靠谱的，深得周围同事
的信赖，他本人也比较开朗，喜欢结交朋友，跟谁都聊得来，因此，自从B大爷决定治
病救人，还真有人信他。毕竟没有什么比自身经历更加让人信服的了。 很多“神医”都
有治好人的经历。就像张悟本一样，B大爷东一榔头、西一棒槌的，真有被他治好的（
毕竟每种疾病都有自愈的可能性）。这种“神奇”的事情，很快就通过口碑传播出去，
于是“神医”声名鹊起。至于没治好的嘛，别人也不至于跑去砸你牌子，费力不讨好，
只要没把人医得半身不遂，基本上都不会影响到自己的声誉。当然，绝大多数都是病情
没多少变化的（求助于神医的一般都是慢性疾病，实际上如果不进行有效治疗，是一直
在恶化的，只是大多数人感受不到）。很多疑难杂症只要不恶化，给患者吃点不拉肚子
的“神药”，加上“神医”这个强有力的心理暗示，不少人觉得自从接受了B大爷的治
疗，腰不酸了，腿不痛了，一口气上五楼了！ 随着这些案例的传播，B大爷越来越有名
气，他从在家里给熟人赠药，发展到在街头支一小摊，看病施药。由于B大爷受过不错
的教育，身材保持得也还成，一副仙风道骨的样子，还真有几分“神医”的派头。到后
来，B大爷决定效仿张悟本“大师”，准备开医馆。
在开医馆之前，B大爷决定再做一件比较有挑战性的事情——用医术挑战正规大医院！ 
不过B大爷和前辈张悟本有一点本质的区别，那就是张大师很清楚地知道自己是在干吗
，对自己的行为心知肚明，就是在骗钱。但B大爷不知道，他对自己的医术很有信心，
坚信自己已经掌握了传统医术的真谛，而且很多时候他看病都不要钱，俨然大家风范。 
B大爷先是挑了上回看眼睛的那家大医院，带着自己的行头——主要是自己配制的“神
药”，就去挑战医院的医生。可惜大医院的医生估计都太忙，没人愿意搭理这个无理取
闹的“神医”。B大爷苦苦纠缠，甚至用起了激将法，别人也不搭理他。无奈之下，B大
爷只好在医院门口摆一地摊，写一横幅，大意是自己的神药秒杀某某医院。由于过于高



调，引起众人围观，结果被城管给撵走了。 B大爷决定重新挑选挑战对象，这回他运气
有点背，挑选了一家部队医院。当然开头的故事和在上个医院一样，不同的是，这次大
爷学乖了，对城管这支神秘部队有了充分的认识，他不摆摊，只跟医院的人纠缠。不过
，大爷还是忽略了部队医院的素质，人家的保安可不是吃素的，一般来说都是退伍兵，
个个身强体壮，不乏战斗经验，很快大爷就被保安给控制在了门卫室里面。大爷虽然手
上斗不过，但是嘴上不饶人，大声宣称自己是天下第一神医，这家部队医院的水平如何
如何烂，一边说还一边比划，越发和正常人不一样，就是没有医学知识的普通人也能看
出来。保安将此事汇报了上级，上面派了个医生过来一看，觉得应该是精神方面的疾病
，问其家在哪里、家里有谁，大爷都不予回答，只要求找医院最厉害的过来挑战。没办
法，医院只有委托警察，把大爷送到我们这边了。大爷当然很不愿意，不过那边的医生
警告他：“你无证行医本来是要坐牢的，把你送去看病你已经很赚了，就别折腾了。” 
初次见到B大爷的时候，他看起来很清醒，很淡定地坐着，有一点老派知识分子的模样
，不像其他被警察送进来的病人，进来就只会说四个字：“放我出去！”
“大爷，知道自己为什么来这里不？”我问道。
大爷望了我一眼：“他们说我是精神病。” “你觉得呢？”
“我先问你，为什么人要得精神病？”没想到大爷还反客为主，先来考问我。 “这个嘛
，原因很多，医学上还在继续研究，主要是遗传、生理、社会心理等几个方面的因素，
比如⋯⋯”我正准备把教科书上那套理论搬出来的时候，大爷做了一个停止的手势。 “
都是一群庸医。得精神病主要是气不顺，淤积于脑，要是吃了我的药，自然就神清气顺
，肯定不会再有病。” 大爷果然是高人，不仅推销了自己的医术，也否认了自己的病。
“呃，那是什么气啊？这个东西看不见摸不着吧？”
“你们是看不见摸不着，但是像我这样有经验的人，是看得见的。”
“那你教教我呗。” “这个没问题，你先放我出去！”大爷仍然一副淡定从容的表情。
“这个，以后再说吧。”我可没这个权力放人，只好结束了对话。 后来我又和大爷谈过
几次。有一次他毫无理由地怀疑自己得了艾滋。最不靠谱的是，他说他还得了某种叫“
蚂蚁热”的疾病，可怜我读这么多年书，对这病听都没听过。 经过一段时间的治疗，大
爷虽然还是深信不疑自己患了某种疾病，但好在基本上已经断了挑战医院的念头，用他
的话说：“狗日的那群退伍兵太厉害了，再也不去了。”所以很快就被家属接回去了。
⋯⋯
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