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内容简介

本书精选经典格言，从修身、做人、为官、处世四个方面论说老祖宗的修养智慧，有助
于读者学习和体会工作和生活中必备的技巧和方法、培养宁静而强大的内心世界，从而
防范风险，把握机会，创造有意义的生活，享受美妙的幸福时光。
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修身篇
一、修身的内容
1．节欲
2．惩忿
3．去私
4．礼让
5．谦下
6．反骄
7．定力
8．高雅
二、修身的方法
1．自强
2．自省
3．自警
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