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内容简介

即将步入婚烟人面临很多困惑，这些困惑广泛涉及医学、经济、心理、法律、消费、美
容、优生等领域，令人茫然。本书针对上述问题，科学、翔实、通俗、生动地介绍了相
关的知识，经过10余年的不断修订，知识全面升级，使之便适合现代读者的实际需求。

作者简介

朗景和：吉林人，教授，博士生导师。1964年毕业于白求恩医科大学，此后在中国医学
科学院、中国协和医科大学北京协和医院工作至今。从事妇产科医疗、教学、科研40余
年，临床经验丰富，技术全面，1984、1985曾赴挪威、加拿大研修，1986年至1993年任北
京协和医院副院长。 

目 录

婚前篇
告别单身
爱之果成熟了吗
婚姻意味着什么
共筑爱巢
从实际出发，提倡节俭
布置一个有特色的新房
窗帘等装饰织物的运用
新房的绿化
婚斯新房的特殊装饰
精选物品
合适家具的选择
婚床的选购
温馨合意的床上用品
清洁耐用的厨房用品
金银首饰的选购
珠宝饰品的选购
礼仪美容篇
步入婚坛
婚礼形式的选择
婚庆礼仪
新婚纪念品互赠



新婚摄影和摄像
蜜月探亲访友
婚庆公司提供的服务
选择婚庆公司的注意事项
婚纱影楼的选择
浪漫之旅
蜜月旅游地的选择
旅行准备
旅途中要注意些
蜜月旅行社的选择
新婚服饰
新娘礼服的选择
新娘服饰的搭配
新郎礼服的选择
穿西装的注意事项
⋯⋯
性爱篇
家庭和谐篇
优生篇
家政篇
法律篇

在线试读部分章节

婚前篇
告别单身
  爱之果成熟了吗
  当爱情开出它最绚丽的花朵之时，那芬芳四溢的花香令人陶醉，幸福使你不由自主地
闭上眼睛。朦胧之中，爱之果已悄然挂上枝头，仿佛伸手可及⋯⋯
  爱之果成熟了吗？此时，你是否这样地问过自己？此时，你是否理智地睁开你幸福的
双眼，仔细地审视那近在咫尺的果实是否丰硕饱满、成熟得足以令你们俩终身品味？
成熟的爱之果包含着情感的完全成熟。
你们彼此信任。你们不再为一点误会闹得天翻地覆，你们坚信你们之间的爱足以使对方
在任何情况下都不会弃你而去，你对所爱的人全心全意的付出将获得对方同样的爱的回
报；你拥有完全的自信和自豪，虽然你的爱人不是世界上最优秀、最聪明、最漂亮的，
但他（她）在你眼中却是最可爱、最值得信赖的，他（她）的怀抱是你生命中最安全的
依托，最宁静的港湾。
  你们彼此忠诚。你们互相已选定对方是自己的生活伴侣，不再左顾右盼。为了那一份
值得珍惜的爱，你们愿为对方献上自己的忠诚。即使爱不是永恒的，但在你们真心相爱



，彼此相拥着走进婚姻的时候，你们是彼此情感世界的唯一。
  你们彼此宽容。你欣赏他（她）的优点，也能谅解他（她）的缺点，他（她）的一切
你都能涵容和接纳。你们也许无法避免矛盾和争吵，但你们彼此的宽容足以化解一切危
机，包容一切琐碎的纷争。
⋯⋯
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