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编辑推荐

*权威、*全面、*科学的孕产妇保健安全准则，*时尚、*实用、*贴心的新妈妈产后恢复
要点。 

内容简介

我们的专家来自权威的医疗及研究机构。本着实用、全面、科学的宗旨，认真编写了这
本书，此书好比是一名家庭顾问，她会让你如愿以偿，使你家庭幸福美满!
  本书力求从多方面、多角度阐述现代医学中有关孕妇优生保健的相关知识。融科学性
、指导性和实用性于一身。内容全面、翔实，结构科学严谨。脉络自然分明，文字通俗
易懂，堪称一本可现查现用的孕产妇保健知识全书。
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在线试读部分章节

第一章 孕前的各项准备
  1.遣传学知识
  （二）遗传病的特点
  每个人都继承父母及上几代的遗传基因，这些基因有些是健康的，也有些是带疾病的
。遗传性疾病的种类很多，目前已知有4000多种。不同的遗传性疾病，其遗传的方式也
不一样，有的病可以在下一代出现，有的病则在第二三代以后才发病。
  遗传病具有先天性、终身性和遗传性的特点。遗传病很难治疗，主要是注意预防。
  要避免近亲结婚。我国婚姻法规定，禁止直系血亲和三代以内的旁系血亲结婚。直系
血亲指相互之间有直接血缘关系的人，包括生育自己和自己生育的上、下各代，如父母
和子女、祖父母和孙子女、外祖父母和外孙子女等。旁系血亲指出自祖父母、外祖父母
的血亲，除直系血亲外，都是旁系血亲。三代指从本身这一代算起，向上推数三代和向
下推数三代。所谓三代以内的旁系血亲，就是指祖父母和外祖父母以下同源而出的旁系
血亲。
  人体细胞有46条染色体，其中一半来自父亲，另一半来自母亲，直系血亲和三代内旁
系血亲的男女双方有很多基因是相同的。父女、母子间有1/2基因是相同的；祖孙或同胞
间，有1/4基因是相同的；伯、叔、舅、姑、姨与内外侄女、侄甥之间，有1/8基因是相
同的；堂、姑、姨表兄弟姐妹之间，有1/16基因是相同的。亲缘之间，由于相同的基因
较多，结婚后致病基因组成纯合子的机会也多，从而使遗传病的发病率增高。
  为了提高民族健康素质，提高人口质量，禁止近亲婚配。表兄妹如已缝，婚则禁止生
育。
  遗传病与一般疾病比较，一是某些遗传病在每一代中发病的个体是按一定的比例出现
的；二是遗传病仅按亲子关系在家族中传递，不会传递至无亲缘关系的个体；三是大多
数遗传病都是终身性的。
  人类遗传性疾病的遗传方式是多种多样的，归纳起来可分为单基因遗传病、多基因遗
传病和染色体病三类。
  ⋯⋯
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