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内容简介

和谁恋爱就决定了婚期
这七个开关开启时，男人会决定结婚
认清结婚的理想与现实
抓住理想男性内心的恋爱战略
运用恋爱的*漫步，掌握自己的结婚运
明智的选择，不陷入不幸的婚姻
这本书如同结婚GPS导航一般，教你避开不会结婚的男人，选择正确的恋爱对象，逐一
打开让他们决心结婚的七个开关，用正确的方法抓住心爱男人的心，顺利结婚，幸福通
关。照着这本书做，你会发现，结婚一点也不难！而错过这本书，你未来的老公可能就
被别的女人拐走啦！

作者简介

Goodwill 博士，生于日本爱知县。2000年取得生命科学领域的博士学位。2004年起开设"
Goodwill博士恋爱咨询室"（如今的"恋爱专门.com"）分享他独特的恋爱方法，为众多为
恋爱烦恼的女性解决问题，立刻受到广泛的关注和喜欢，网站月浏览量超过300万。现在
他已成为最受日本女性欢迎的恋爱书籍作家。出版恋爱书籍数十本，并在杂志开设专栏
、连载，及举办各种研讨会与宣讲会。
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为了遇见理想的他，为了收获一份美丽的恋情，
我想让你知道的重要的事
第一章 恋爱初始"选择恋爱对象"最为重要
--用三个视点来找到最适合自己的男性
"和谁恋爱"就决定了婚期？！
"努力接近自己的男性"想的是什么？
男性也在"观察分析"你！
第二章 男人们到底都在想些什么
--七个开关处于开启的状态时，男人会下决心结婚
一. 与她在一起感觉舒适又自在
二. 女朋友是"市场价值高"的女人



三. 自己"作为一个男性的市场价值"不高
四. 工作稳定，没有"经济方面的不安"序为了遇见理想的他，为了收获一份美丽的恋情，
我想让你知道的重要的事第一章 恋爱初始"选择恋爱对象"最为重要
--用三个视点来找到最适合自己的男性"和谁恋爱"就决定了婚期？！
"努力接近自己的男性"想的是什么？男性也在"观察分析"你！第二章
男人们到底都在想些什么--七个开关处于开启的状态时，男人会下决心结婚一.
与她在一起感觉舒适又自在二. 女朋友是"市场价值高"的女人三.
自己"作为一个男性的市场价值"不高四. 工作稳定，没有"经济方面的不安"五.
作为男人，已经定下了自己的"人生目标"六. 看看周围，觉得自己"差不多也该结婚了"七.
真心爱自己的女朋友第三章 为了做出明智的选择，了解结婚的"理想"与"现实"
--既没做妥协，又能成功结婚的女性的共同点围绕结婚的"男性心理，女性心理"
女性会在什么时候变得想要结婚给自己十年后的幸福"投资"
所谓男女之间"似乎能得到而还没得到的距离"第四章 抓住"理想男性"内心的恋爱战略
--给正在认真考虑结婚和人生的你们帮你快速追到"理想男性"的四个小提示一.
让男人产生"对你的需求"二. 作为女人，让自己成为"贵重的存在"三. 把你的魅力用CM
宣传一下怎么样？四. 尽量控制自己的"个性"和"个人主张"第五章
与"命运"相伴，做幸福女人--创造"美丽邂逅"的小提示
能把握住"偶然"与把握不住"偶然"的女性所谓恋爱的"随机漫步理论"是？
为了"Serendipity"（意外发现）的顺利到来第六章 结婚前两人应该"一起决定的事情"
--为了将来自己不会说出"婚姻不该是这个样子的"这种话
遵守这种"选择伴侣的条件"将来才不会陷入不幸的婚姻决定结婚时你还应该做的事后记--
只有结了婚才能拥有的体验人生充满丰富的回忆
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在线试读部分章节

我认为，促使男人下定决心结婚的，正是"七个开关"。这七个开关越是处于开着的状态
，男人想与你结婚的决心越大。当然，另一方面，这七个开关关闭得越紧，男人越会对
结婚这件事患得患失前后踌躇。
如果你正想找一个交往对象，先看看他的开关正处在什么样的"开启"程度，要是没这个
希望，那就尽量不要选这个男人了。
如果你正在与人交往，还想跟他一起走进婚姻殿堂，那就一定要先检查一下男友的开关
是否处在"开启"状态。若那个开关还没开启，你又给他施加结婚的压力，那你们最后很
可能只好一拍两散。
首先，你应该尽量把他的开关调到开启状态，然后再慢慢给他施加结婚的压力。
下面，我将一个一个地给大家详细介绍这七个开关。
一.与她在一起感觉舒适又自在
首先，第一个开关是让他感觉到"与这个人结婚一定能获得幸福"这种舒服自在的心情。
当男人觉得"要是与这个人结婚，等待着我的一定都是快乐的每一天"时，便会下定决心
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与你结婚。
反过来，男人要是常被女友嫌弃，与女友一起生活时感到无趣，女友常对他胡搅蛮缠，
这样的情况下，他是不可能有结婚的心思的。因为他们不觉得这样"自在舒服"。这种情
况下，要是女友还给他施加结婚压力的话，他估计就该考虑如何提出分手了。
这个女人，总是很关心我。
怎样才能让他觉得"与这个人结婚一定能获得幸福"呢？在交往的时候，适时给他提供温
暖舒适的感觉就非常重要了。
所谓让他能产生自在舒适的心情的能力，是结婚必备要素中最重要的一个因素，这里面
可大有学问。然而，能够给男性提供这种感觉的女人并不多见。
在你二十出头的时候，即使你不能让男人产生自在舒服的心情，但是你拥有年轻貌美的
资本，但到了快三十岁时，这种能力的优势就能看出来了。
有些女性，作为女人她缺少女人味，但她们常会被选来当老婆，因为她们大多具备非常
高的这种能力。
女性若是为了结婚而需要磨练自己的话，应该首先从这里开始。
而男人在什么时候会感觉到轻松自在呢。在接下来我所举的十件事情中能够全部满足的
女性，就可以成为所有男人都想娶回家的理想太太。 我认为，促使男人下定决心结婚的
，正是"七个开关"。这七个开关越是处于开着的状态，男人想与你结婚的决心越大。当
然，另一方面，这七个开关关闭得越紧，男人越会对结婚这件事患得患失前后踌躇。 如
果你正想找一个交往对象，先看看他的开关正处在什么样的"开启"程度，要是没这个希
望，那就尽量不要选这个男人了。 如果你正在与人交往，还想跟他一起走进婚姻殿堂，
那就一定要先检查一下男友的开关是否处在"开启"状态。若那个开关还没开启，你又给
他施加结婚的压力，那你们最后很可能只好一拍两散。
首先，你应该尽量把他的开关调到开启状态，然后再慢慢给他施加结婚的压力。
下面，我将一个一个地给大家详细介绍这七个开关。 一.与她在一起感觉舒适又自在
首先，第一个开关是让他感觉到"与这个人结婚一定能获得幸福"这种舒服自在的心情。 
当男人觉得"要是与这个人结婚，等待着我的一定都是快乐的每一天"时，便会下定决心
与你结婚。 反过来，男人要是常被女友嫌弃，与女友一起生活时感到无趣，女友常对他
胡搅蛮缠，这样的情况下，他是不可能有结婚的心思的。因为他们不觉得这样"自在舒服
"。这种情况下，要是女友还给他施加结婚压力的话，他估计就该考虑如何提出分手了。
这个女人，总是很关心我。 怎样才能让他觉得"与这个人结婚一定能获得幸福"呢？在交
往的时候，适时给他提供温暖舒适的感觉就非常重要了。 所谓让他能产生自在舒适的心
情的能力，是结婚必备要素中最重要的一个因素，这里面可大有学问。然而，能够给男
性提供这种感觉的女人并不多见。 在你二十出头的时候，即使你不能让男人产生自在舒
服的心情，但是你拥有年轻貌美的资本，但到了快三十岁时，这种能力的优势就能看出
来了。 有些女性，作为女人她缺少女人味，但她们常会被选来当老婆，因为她们大多具
备非常高的这种能力。 女性若是为了结婚而需要磨练自己的话，应该首先从这里开始。 
而男人在什么时候会感觉到轻松自在呢。在接下来我所举的十件事情中能够全部满足的
女性，就可以成为所有男人都想娶回家的理想太太。
1.会被男性讲的"小笑话"逗乐的女性 大部分男人，若是觉得眼前的女性还不错，便会想
要取悦她。要是有男人无法取悦你，一是因为他们害怕被你否定而不知所措，二可能就
是因为他们对你没兴趣。 不过，就算是对你没什么兴趣，也不想对你花什么心思的男性
，你要是因为他的一些话直率地笑起来的话，他也有可能增加对你的好感。⋯⋯



2.会"尊重"男性的女人 男性是一种希望自己能被认为"有能力"的生物。 一方面，一旦男
性被别人贴上"无能"的标签，就会被打击得无比消沉，而且会变得特别想远离那个给他
贴标签的人。可能他会觉得"我活着真是一点价值也没有"吧。⋯⋯
3.能够接受"原原本本的自己"的女性 女性对于自己喜欢的男人，难免会希望他能"变得更
加杰出"。然后你就会对他提出"你该这样做，你该那样做"的要求，但是男性会觉得自己
的一切都被你否定，甚至想逐渐离开你的视线。 即使两个人还没有交往，要是女性总是
喜欢对身边的事物提出批评意见，他们就会想"要是跟她交往了，估计又要来对我指手画
脚了吧"，然后就对你冷淡下来。 比如，要是你在餐厅吃饭时对服务员态度较差，吐槽
现代手机的烂设计，有不少男人可能就会猜想"她肯定在背后也这么吐槽我吧"。 男性希
望别人能够"接受原原本本的自己"。你要是能理解并支持他们这样的想法，被他们爱上
的可能性就会大大增加哦。 4.能给他"VIP待遇"的女性 人类往往只会考虑自己的事情。要
是哪一天他在想着别的什么人，那应该就是"能给自己带来帮助的人"或是"能威胁到自己
的人"。 而这时，他会希望能够被爱，能被人放在心里。 若在此刻你能够给予他们足够
的关怀，你便会成为对他们来说很重要的存在。能够满足这些条件的人，能够给予他们
内心的舒适自在之感。 比如，你会在约会的时候随身佩戴他送你的小首饰，当你带他一
起参加Party的时候，会首先把他带到最重要的人物面前，向他们介绍"这是位十分优秀的
人"。 只要你随时想着给他VIP待遇就好。 5.持"相同价值观"的女性
如果你能够深切理解对方的价值观，那么紧紧抓住他内心的可能性将非常高。 比如他吸
烟，而你讨厌烟味，但是你还是有必要跟他解释说你十分理解吸烟这件事的意义。如果
他不是一个会给垃圾分类的人，那么你就有必要去理解垃圾不分类的人的价值观。 可能
你会觉得"不管怎么想还是觉得奇怪，不管我怎么想还是觉得他错了"、"他这样做缺乏社
会常识啊"，但常常对于他来说却是十分合情合理，无可非议的事。你要是能谨记这一点
，那么在他看来，你就是个能让他感觉自在舒服的人。 6.能成为他的"支持者"的女性 在
这个世界上，没有什么"能够完完全全支持自己"的人。几乎所有的人，都只是在考虑别
人"能给自己带来多少帮助"。 因此，只要你不想"他能带给我多大帮助"，而是成为他完
完全全的支持者的话，他会对你大为珍惜。 7."不求回报"的女性 一旦你开始要求回报，
那你的种种所作所为就不再是"为了他着想"而去做的事了。你拼命地为他打扫卫生，给
他洗衣做饭，这些事情在我之后会写的七个开关中的"让他爱上你"中是减分点，但在这
里，"让他觉得安心自在"这一点上，是加分点。 只是，常会出现这种情况，
"我这么努力地给你打扫卫生，给你洗衣服，给你做便当，可你却什么 都没给我做过。"
你要是这么想的话，那你费的一切苦心就都付诸东流了。 会期待男性给自己回报的女性
并不少见。有些女人对男人说"我爱你"，其实是希望对方也能对她说"我爱你"。 在男人
发现你想要得到回报的那一瞬间，你所做的一切都会让他开始觉得厌烦和沉重，那是因
为他们觉得，你所做的一切都只是在为你自己做打算而已。 8."宽宏大量"的女性 人总是
会犯错误的。比如偶尔会比较花心，有时会忘了女朋友生日，忙起来的时候甚至会忽略
女朋友的存在等等。 这时候，要是能原谅他这些事，你就能让他产生安心与舒适之感。
9.不会刺激到他们的"自卑感"的女人 人要是被触及到自己自卑的地方，总会感到十分受
伤。即使是喜欢哈哈大笑进行自嘲的人，那也是因为他们并没有克服自己的"自卑感"而
已。因此，哪怕是他们错了，我劝你也尽量不要刺激到他们的自卑的地方。
10.自然得体、"在一起不会太拘束"的女人 ⋯⋯ 二.女朋友是"市场价值高"的女人
让男人下定决心结婚的第二个开关，就是当他相信你的"市场价值很高"的时候。
你能在多大程度上尽到"作为结婚对象的义务"？



接下来，让我们进入基于恋爱与结婚的"市场价值"这一话题吧。 就结论而言，你要是想
被男性选来做结婚对象的话，那么你就应该知道，不管是你现在的恋人，还是将来你会
遇到的人，他只会用这样的观点来看你，那就是"你能不能尽到作为结婚对象的义务"。 
关于你是如何努力好好生活的，你的学习成绩如何的优秀，你在做着自己喜欢做的事，
在别人眼中是如何的闪光发亮，你真正的温柔，你有多率真和纯洁，你丰富的人生经历
⋯⋯这些所有的一切，严格意义上来讲，对男人都没多大意义。
我希望你只用下面的观点来看自己。那就是：
"他对自己的结婚对象抱着哪些期待，而我能在多大程度上满足这些期待？"
这才是最重要的事。 我再这样说吧，几乎大部分的男性，其实都不知道自己是在用这样
的观点来看待女性的。但是，即使是无意识，他们也都这么做了。
男性对结婚对象期待的"四大需求" "男性对自己的结婚对象，都抱着哪些期待"，也就是"
需求"？为了能够顺利恋爱，知道男性的需求是很重要的。 想要知道"男性对自己的结婚
对象抱着哪些期待"其实并不难，去google或是yahoo搜一下，输入"男人想娶的女人"，"男
性理想的结婚对象"等类似这样的词，最后搜出来的结果会多到亮瞎眼。 在这些结果当
中，你可以看到很多研究报告、调查文章，大致阅读下，你就会发现，所谓男性的需求
其实并非各不相同，杂乱无章，而是能被分为下面这四大类。 ⋯⋯⋯⋯
显示全部信息
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