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编辑推荐

为什么你爱的人却不爱你？男人到底都在想什么？如何才能俘获男人心让婚姻历久弥新
？女人心中关于两性情感的无数问题，这一次，都可以得到解答！
*受媒体欢迎、*有观众缘的心理情感专家柏燕谊，根据自己多年积累的咨询经验和亲身
情感经历，为女人打造了这样一本心灵成长教科书，把男人不愿跟女人明说的那些话，
都统统搬上了台面。在这里，微妙的两性关系得到了*深入的剖析和呈现，犀利、生猛的
酷评，犹如洞察秋毫的“情感Ｘ光机”，让男人的心机和秘密无所遁形。
爱情很残酷，但《爱情很残酷，你要学点擒拿术》将给你*专业、*实用的两性心理指导
，教你*给力的爱情擒拿术。比苏芩的女学馆更狠辣，比陆琪的“情感鸡汤”更真实，
比《女人不狠，地位不稳》更专业。
这是关于心灵疗愈的情感自助文字，这是一本读罢让人微笑着擦去泪水的枕边书。让那
些深陷爱情泥潭无法自拔、受了情伤不敢再爱的女人们从这些辛辣、睿智又不乏温情的
文字中，读懂爱情这门哲学，读懂男人这种动物，进而懂得爱、把握爱、享受爱。

内容简介

人们为什么要相爱？因为要抵御孤独。
不论男人还是女人，每个人都害怕孤独地活着，所以会彼此寻找，彼此试探，试图彼此
了解，彼此信任，最后让生命合二为一。
但是，这个寻找的过程，怎么来说都不太轻松。虽然都属于人类，但男人和女人，俨然
好似两个不同的物种。究竟对方想要的是什么？他会不会诚实地将自己的想法表达出来
？他说的话，我能相信多少？而我究竟要怎样做，才令对方觉得我不可或缺？我是不是
做了错误的选择？最后，我怎样才能排除一切困难，得到他的心？
柏燕谊的《爱情很残酷，你要学点擒拿术》全方位揭秘男人在爱情和婚姻面前矛盾而有
趣的心理，将在最短的时间内提高女人的恋爱智商，教你最实用、最给力的爱情擒拿术
。帮你巧妙地追求爱情、驾驭爱情。

作者简介

柏燕谊，国家二级心理咨询师，畅销书作家。现任中启心理咨询中心首席心理咨询师。



最受媒体推崇的情感分析师，被同行誉为“情感Ｘ光机”。中央电视台、北京电视台等
数十家电视台及时尚杂志特约心理专家和专栏作者。
曾出版两性畅销书《女人挖坑男人跳》，职场关系畅销书《不要自己坑自己》。幸福生
活的执行者，快乐生活的传播者。
电视媒体工作：
CCTV－12《心理访谈》《热线》《夜线》栏目特约心理专家
中国教育频道《职场中国》《成长不烦恼》栏目特约心理专家
北京电视台《第三调解室》《非常看法》《生活广角》《经济法眼》《帮帮忙》《名人
堂》《生活面对面》《七日七频道》《情感部落格》《谁在说》《财经五连发》《天天
理财》等栏目特约心理专家
江西卫视《深度观察》栏目特约嘉宾
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在线试读部分章节

张爱玲曾经无奈地说：女人一生，谈的是男人。
之所以要谈，是因为男人有时候真的会做出女人无法理解的事。
为什么互为死敌的凯撒和安东尼却都拜倒在埃及艳后克里奥帕特拉的裙下？
为什么温莎公爵为了一个离过婚的美国女人辛普森夫人，放弃了英国王位？
为什么男人都迷恋毫无演技的玛丽莲�梦露，却对奥斯卡四冠后凯瑟琳�赫本不以为然
？
为什么那个男人总是一次次绊倒在大胸妹的脚下，却对暗恋了他多年的纯情学妹视而不
见？
那个喜欢穿豹纹的女人是那样的粗俗，为什么就偏偏很有男人缘？
为什么男人明知道那个女人是在勾引他，却还是会跟她上床，给自己惹上一堆麻烦？
为什么你除了身材不算火辣，明明是个绝世好女人，偏偏就没有男人多看你一眼？
其实答案很简单：也许是因为男人身上多了一块肉，也许是因为男人的确比女人少进化
了十五分钟，总之，男人身上具有更多的动物性。
和女人相比，男人会更容易被本能驱使行为，被下半身决定脑袋。这不是对男人的贬低
，而是确切无疑的事实。
就连美国前国务卿基辛格都说过：Once you’ve taken them by the balls, their heartsand
minds will follow.
说得通俗一点，就是一旦你握住了男人的命根子，就掌握了他思想的走向。
男人的这种习性，体现在他们的情感模式上，一般会表现为：1、他们被女人吸引，第一
时间一定是感受到性的吸引，绝无例外。2、他们的本能驱使他们与更多的异性交配，以
获得生命繁衍的更大概率。
狮群里只有一个狮王，他拥有所有母狮的优先交配权。同样的道理，男人可以同时爱着
好几个女人，他们天生就渴望三妻四妾，享尽齐人之福。
但女人不一样，女人在情感中，要求的是一份安全感和归属感，她们的爱是有排他性的
，要男人留在身边，要男人保持忠诚，要他们为了一个爱人、一个家奉献终身。
于是，婚姻制度——准确地说，是一夫一妻制度——应运而生，本质上，它是对男性本
能的一种反动。它让男人不得不克制自己四处猎艳的天性，选择一个固定的伴侣，从一
而终。
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